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ºn°CjB½
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nBT�¢z¼Q

nj ¬C »{q¼¢¯A ° »T�oí« y�¯ ° jnAj »®Tvv£ B¯ k¯±¼Q B´¯Bv¯A »£k¯p BM ¥¼XªU ° oUB¼U

/SwA j±´z« ºo«A ,»¯Bv¯A é«A±]

ºo´Ç{ ³{±£ ð½ nj o£ A ³� j±{»« ²kµBz« ¬B´]ºBµn±z� ½oU³T�oz¼Q nj

»½BµoUB¼ÇU o´Ç{ ¬BªÇµ o¢½j ³{±£ nj ,k¯nAj j±]° B´LTñ« ° Bµ Ñ»d®µ±Q ° Bµ¬±T®µ±Q

xp±«C ºAoM An j±i ºo®µ ºBµ²k½kQ»ª¦î RBvwÆ« nB� BM ¬B«qªµ ³� SwA b±T�«

©½k�ÇU ³í«BÇ]jAoÇ�A »d½o�ÇU ºBµ³®¼Ç«p ¤±~Çe ° ºo®Çµ 
°l ºB�UnA ° xn°oQ °

¬k¼¯Ajo£ {°n ° µl TiBwnAk¼M nj oUB¼U y�¯ �Bzñ¯A ³M °n ð§Bª« nj /k½Bª¯»«

/SwA ònqM uM B´¯Bv¯A oñ�

¥¼XªU »®í½ ,oUB¼U pA S¼MoU ° ©¼¦íU ¥½Bw° º±¦´Q nj �Bzñ¯A ³M °n ð§Bª« nj

²jB�TÇwA ¨joÇ« ïBÇ«j ° Çµl �BÇzñ¯A nj ¬C pA BU k®½Bª¯»« ¬B½B{S½Bªe ,³®dæ °

/k®®ñM oUº±�

pA ¥¼XªU o®µ ° ²j±M ³]±U ¥MB� ¥ÄBv« pA »ñ½ ³z¼ªµ jA±w ¥ÄBv« ¬BTv¯B�A nj

©Çµ ¥¼XªÇU o®Çµ ³]±TÇ« ,é½kM ºBµo®µ o½Bw éª] nj B« ¬B�B¼¯ ° SwA ²j±L¯ n°j o�¯

/k®¯BwoM ¨jo« »µB£C ³M ºoT�½o� ³¯±£ ³M An �½B�e¬C ³¦¼w° ³M BU k¯A²j±M

nj »Te ° jo� pBM »ª¼¦íU RBvwÆ« º±w ³M An j±i ²An ¥¼XªU o®µ ³¯BThL{±i

ºB´T¼��±Ç« ³Ç� k½jo£ jB\½A oUB¼U S®ªUnBP½j Bµo®µ Ñ»d®µ±Q RB�±a nj ¥MB� ¬±T®µ±Q

ºBµ³Çz½n ³ñ¦ÇM ,Sv¼¯ ²k½kQð½ ¥¼XªU o®µ ³� S�£ k½BM /jn°C Swj ³M ºo¼¢ªza

° º±Ç� ° �¼ªî H�íM Bµ³z½n ½A ð¼§ ,S�B½nj ¬A±U»« ³ª½k� ¬°o� nj An ¬C �¼ªî
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¬BTv¯B��A nj oUB¼U é�° »wnoM 2

oUB¼ÇU j°oÇ� ° pAoÇ� ¬j±M }hz«B¯KLw ³M ° SwA ²j±M �¼í� ° »d�w ©µ »µB£

° »ª¦î Rn±æ ³M ¬BTv¯B�A »z½Bª¯ o®µ
ß
»í�A° g½nBU ½°kU ³M p°o«A BU B« n±z� nj

An ¥ÄBÇv« ³ªÇµ ²k«C ¥ªî ³M ³®¼«p ½A nj »½Bµ³T{±¯ o£ A ° SwA ²kz¯ ¨Ak�A Swnj

/k{BM²kz¯ ©µAo� jB½p RBªep ¤±L� BM Bµ³T{±¯ ¬C k½B{³ñ¯C B½ jnAk¯ oM nj

nj HTæBÇi,¨A²k½joÇ£ ³Ç]A±« ºjB½p RÀñz« ³M ³eBw½A �¼�dU nj q¼¯ ²k®M

³TvM kîBv«B¯�½Ao{ ³M SLv¯ ¥MB� o´{ ºBµ³¯BhMBT�oX� A HL½o�U ³� ¤Bw ³w °j �o�

oTªÇ� ¬BÇñ«A ¬A°AoÇ� miD«³M »woTwj nj k¯k½jo£ jB½p RAnBvi ¥ªdT« B½ ° k¯k¯B«

/S�o£ Rn±æ ³í]Ao« q¼¯ j±]±« kµA±{ ° jB®wAº°n oYA ½A T{±¯ ºAoM /©T{Aj

¤±� nj ³� ,[¼Tw º°n ²k¯p ºBµ³«B®z½Bª¯jn±« nj ³� SwA p̈¿ ³Tñ¯ ½A o� l

jnAk¯ j±]° »®{°n ° c�A° k�¯ ° »wnoM �±¯ _¼µ ,²k{ ³T{Am£y½Bª¯ ³M oUB¼U oªî

/k{BÇM oUB¼ÇU ¬AnB�nkÇ¯ASwj oÇ¢½j BÇ½ ° n±Çv½rn ° n±T� AnB� ²k®®�o½±~U ° B½±£ ³�

NBÇa ³«B®z½Bª¯ ¬C B½ ½A ²nBMnj k½Ao] ° RÀ\« nj o¼iA ºB´§Bw nj ³� »½Bµ³T{±¯

¼®Ça /uM ° ²j±ÇM »z½BªÇ¯ ³®dÇæð½ pA ºoµB� o½±~U B½ ³~� ·¯±£ ³M ³ªµ ,²k{

n±�®« ¼ªµ º°n ° SwA ²jAk¯ ¨B\¯AºnB� oUB¼U ¬AnAkTw°j »®µl k{n ºAoM Bµ³T{±¯

u� oµ ° « p°o«A ° SwA ²kz¯ »�oí« ,j±M p̈¿ ³� ºn±� B« ³í«B]nj oUB¼U ³� SwA

»¯BÇ�A oUB¼ÇU ¬Ak®«o®µ ºBµjo�nB� ° oUB¼U jn±« nj An »�¼�dU nB� kµA±hM ³� ºo¢½j

�¼�±U Â«B� n±z� oUB¼U ³M �±Mo« »ñ¼®ñU ° ²kªî ¥ÄBv« ºB�½A ³M k½B{ ,k½Bª¯ �°o{

²k¼{±Ç� ²k®v½±Ç¯ ©´Ç¯C BM /k{BL¯SwB� ° ©� ¬°kM kµj»« ¨B\¯A ³� An ºnB� ° kMB¼¯

q½BÇe ºkÇeBÇU ³Ç� k½BªÇ¯ ©¼�®ÇU ºn±� j±]±« kµA±{ oM »®TL« An j±i nB� BU SwA

/k{BM¬BTv¯B�A nj oUB¼U é�° ³®¼«p nj ºk®ª{pnA

¤BÇe¼Çî nj kÇ¯A±TÇM ,º° »�¼�dÇUxÀÇU ¥~eBÇ« ³� SwA é�±T« ²k®v½±¯

nj ¬BÇ¯C �±Ç�° ¤±~e ³®¼«p nj q¼¯ An Bµo®µ Ñ»d®µ±Q oUB¼U ³T{n ¬À~d« ºk®«pB¼¯

/jpBw �±�o« n±z� oUB¼U g½nBU j°o� ° pAo� ºBTwAn

³ÇM oÇ«A nj ©½±Ç� ¨±¼Ç�§AkLî n±T�°j k¯Bµ±Q ºB´¼½Bª®µn pA ©¯Aj»« j±i ³�¼�°



3 nBT�¢z¼Q

³T�o£ Rn±æ »¦ª®µ±Q »ª¦î ³LUn ³M ¾B�UnAço� ³M ³� �±�±« ½A �¼�dU ¬k¼wnow

©�BÇ� kªdÇ« k¯Bµ±ÇQ ¨oTd« ³M An j±i ºB´wBPw¬B®`ªµ ° /©½Bª¯ ¬B®T«A nB´�A SwA

¬AjBTÇwA ° S®ªUnBPÇ½j ºB�ÇîA ,kÇwA º°k®µ±ÇQ ,jB½o� ,
°nB� k¼wº°k®µ±Q ¡®µC

¨BªÇU ³ÇM /k¯A²k¼¯BwnºnB½ Ao« j±i k®«j±w ºBµ²n±z« BM ³� ©½nAj»« ©½k�U Ñ»d®µ±Q

²jB�TÇwA ³§BÇwn Ç½A ¥¼ªÇñU ºAoM ¬Bz½B´L¯Ao£ ºBµoYA pA ³� »¯Ak®ªz¯Aj ° ¬B£k®v½±¯

/ n̈Aj»« ©½k�U An j±i¬Aoñ{ ° B´wBPw¨A²j±ª¯

²jAp¼ve ©¼�î kªd«nB¼®µ±Q



³«k�«

1. Kataraxis

B½
1
u½q� AnBT� ¬C ° SwA ²jo� ¼¼íU »¯A°n ³�¼�° oUB¼U ºAoM ±�wnA ©¼¯Aj»« ³ñ¯B®a

° o´Ç«) »®íÇ½ oÇzM »wBÇwA ³��BÇî °j ð½odÇU BM ³� yUA±´{ pA o¼´�U /SwA o¼´�U

/SwA ³T�oÇ¢¯ ²k´Çî ³ÇM An ºA³�¼Ç�° ¼®a oUB¼U ²nA±ªµ »§° ,jo¼£»« Rn±æ (toU

BÇU ³Ç� ºA³§Fv« AoÇ½p ,SwA ²joñ¯ x±«Ao� ³T�£ ±�wnA ³� An ³`¯C p±®µ S½ozM ³ªµ

»Ç¯A°n ³�¼Ç�° ð½ oUB¼ÇU BÇ½C ³� SwA ½A ²j±M ³]±U jn±« oUB¼U ¬±«Ao¼Q nj q¼¯ p°o«A

An B« ³¯Ap°n ºB´\¯n B½C ?jnAj ²k´î ³M q¼¯ An »¦« ° »îBªT]A ,»�ÀiA S§Bwn B½ jnAj

BÇ« ³Ç� SwA y½BÇwC Ç½A ° kzhM»Ç« BÇ« ³ÇM ºoÇñ� y½BÇwC oUB¼U ?kµj»«yµB�

An BÇ« ¥¼hÇU RnkÇ� ³Ç� °n ¬C pA oUB¼ÇU ³T{mÇ£ B´®Ç½A pA /©¼]BTdÇ«¬AkÇM S½B´¯»ÇÇM

/k½Aq�A»« ¬B«j±i»£k¯p oM ²kµBz« ²An pA An o¢½j ºB´¼£k¯p jq¼¢¯A»«oM

pA »Çñ½ ¬A±®Çî ³M q¼¯ nBT�£ ° RB�oe ²B£Cj±iB¯ nAoñU B½ ,¨q¼UB«±U°A y�¯ nj

³T�oÇ£ nAo� ¬j±z£oM S½B®î jn±« ° jnAj |BiS¼ªµA ð¼ª� nBYC nj ²k®iºBµ³½B«

nAoñU ·§Bv« ³M k½°o� ,ònqM tB®z¯A°n ,½A BM ¬B«qªµ ³� SwA ½A K§B]³Tñ¯ /SwA

³ÇM An »¯BÇv¯A ¥½BªÇU ,S¼�¼� ½A nj k½°o� /jo¢¯»« ºo¢½j ²B£k½j pA ¨À� ° S�oe

»ÇµAn SiA±®Çñ½ RB�oÇe ³Ç� SwA k�TíÇ« º° ,k®¼M»« ³¯B�j±� RB�oe jB\½Aº±w

/SwA »¯°nj JAo��A pA |Ài° nAo� ºAoM

/SwA ¬C 
±�BÇ« ° Rm§ oM ¨k�« B« »¯Bv¯A RB�oe nj nAoñU ¥æA k½°o� o�¯

An o®Çµ Ç½A k®µA±i»« jnAj »îBªT]A B½ »�ÀiA S§Bwn ð½ oUB¼U k¯k�Tí« ³� »¯Bv�

RnBLÇî R°B�� �À« ³½o�¯ ½A nj /k¯n°Cnj j±i »¦« ° »îBªT]AKTñ« S«ki³M
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¬BTv¯B��A nj oUB¼U é�° »wnoM 6

³TÇ{Aj kÇ¯A±U»« »îBªT]AKTñ« ¬AkM S«ki ²An nj JjA ³¯±¢®½A ³� »{pnA pA SwA

»µBLU ³M xA»îBªT]AxpnA o¼YFU T�n Swj pA BM JjA ³� SwA toU ½A Ao½p ,k{BM

³]±ÇUoUB¼ÇU³ÇMºo®Çµ BÇ½°»¦�Çî²o´ÇM o�BÇi³M³ñ¦M©¼¦íUºAoM ³¯B«S�¼�enj /k½Ao£»«

/SwA ©´« xA³�¼�° ¨B\¯Anj oUB¼U Svñ{ B½ ºp°o¼Q ³�SwA³®¼«p½Anj °©¼®�»«

³Ç� »½B´§BÇwT�oÇ£ nB¼TiA nj /SwA ¨jo« nj o¼YFU ºAoM ºk®«°o¼¯ ³¦¼w° oUB¼U

º±w ³M An o£ B{BªUºB´T¼~h{T�o£ nB� ³M ,j±{»« ¬B\¼µ ° n±{ pA nB{ow ºj°qM

nj S¦î ½A ³M /SwA ¼ªµ oUB¼U ònqM ³w±w° ,j±{ ¬±ª®µn jnAk®Q»« S�¼�e ³`¯C

oÇµ ³Ç� ©Ç½nAj »z½BªÇ¯ RB¼MjA pA ºA²j±U }§Biºkª� ° }§BiºjrAoU ¥æB� ke

nBÇYC ½A �A±¯A ³ªµ ° SwA ²k{�¼§FU ¬k¼¯Ak®iB½ TiBwoYFT« ºAoM º±d¯ ³M ¨Ak�

/k¯nAj ²k{ ¨ÀîA �kµð½ »z½Bª¯

»µj¥Çñ{ ° »£kÇ¯p nj ³Ç� ºo®Çµ ºBµj±ªÇ¯ o¢½j ºBPªµ »¯B´] oUB¼U p°o«A

kÇ¯°n nj An j±Çi nkÇ� ¼TvhÇ¯ ¥ÇeAoÇ« ¬BªÇµ pA kÇ¯A³T{Aj pnBM ©´w ¬Bv¯A S¼®µl

nj ³Ç� SwA ²jAj ¬Bz¯ j±i pA {°n »UApnBLU ° ³T{Aj ¬B½Bª¯ ozM ¡®µo� »¢TvLªµ

¬Bz«BÇ¯ ³� k¯A²jo� ¨Ak¯Açoî ºo¢½pBM ¬B´] nj oñ�T« »¯Ajo« oM An j±i oªî ¤±�

,o¼PÇvñ{ ¬±Ça »¯BÇv� pA ¬A±U»Ç« ° SwA ²j±ÇM oUB¼ÇU ¬AnAkTw°j ³ªµ x±£ ²q½°C

¬BÇv¯A ¬B¼Ç« Ç½A nj BÇ«A /joÇM ¨BÇ¯ S{oÇM ,¼¦�±Ç� ,³U±£ ,»®½±¢½n ,�±ha,o¼§±«

o¼Çv« nj »MÀ�Ç¯A xj±]° ³� jn°C°n oUB¼U ³®¼«p nj nBMoQ ° é¼w° RAoñ�U BM ºo¢½j

An xA³½o�Ç¯ oUB¼ÇU o®Çµ »îBªTÇ]AS¼§±ÃÇv« jn±Ç« nj º° /SwA ²j±ÇM oUB¼U ³¯Aj°B]

:SwA ³T{B¢¯¼®aGo~Th«

1. Stanislawski

An ¬B{³�oÇe»îBªTÇ]A ¨B¼ÇQ ³Ç� jAj»Ç« jBÇ½ y¯Ao¢½pBÇM ³M
1
»ñw°Àv¼¯BTwA

oUB¼ÇU nj Sv¯Aj»Ç« BÇ«A ;Sv¼Ç¯ �kÇµ j±i ºj±i ³M o®µ ³� S{Aj ²k¼�î /k®MB½nj

/k¼wn ¬A±U»ª¯ »�kµ_¼µ ³M o®µ ¬°kM

xq¼Ç¢¯AodÇw y�Ç¯ ³Ç� SwA ºo®µ y®½o�C »î±¯ oUB¼U ³� j±{»« ²k½juQ



7 ³«k�«

³Ç� AoÇ½p ,k{BM»Ç«xpnAoQ »¯Bv¯A ºBµ³z½k¯A oM ¬C �¼ªî o¼YFU ° jnAj é¼w° ºjBíMA

° »£k®§BM ³M ¨jo« BM ° jnAj j±]° °A BM ,SwA ð½jq¯ ¬Bv¯A ³M k{BM ³� ³¯±£oµ pA oUB¼U

° Bµ³¯Bv�A ° joM»« ow ³M ºA²n±�wA »£k¯p nj ³z¼ªµ ©½k� ¬Bv¯A /kwn»« S¼�Ài

oUB¼U ³z¼ªµ ° jAj»« k¯±¼Q ¬B£nBTwBM An yT{±¯ow ° k¯Bz�»« B´¯BªwC³M An °A RÀ¼hU

³M ° joM»« nB� ³M j±i»Tvµ ¬jAj ¬Bz¯ °y½±i»£k¯py½Bª¯ ¬A±®î ³M An ºo¢½pBM °

/SiBw»«²jn°CoM An j±i»¯°nj ºBµpB¼¯ ¬C ðª�

ºo£°jB]©½k�ºBª¯n°j ²pAk¯A ³M An o®µ ½AS«Ak� oUB¼U »¯B´]¬AnB�nk¯ASwj

¬B«jo« ° ¬BµB{³]±UK¦]ºAoM ¬B«p ¬C ºB´¯Bv¯A³� Ao½p ,k®¯Aj»« ©½k�ºBµ³¯Bv�A°

»¦æA ³Tvµ k¯A±U»« �±�±« ½A ³� k®TiAjoQ»«RBz½Bª¯�A±¯A ° »¯B«jB{³M Rnk�oQ

/k{BMoUB¼U BM ³í«B]�BLUnA »í�A° jB´¯ °

° k®Ç¯Aj»Ç« oTª½k� »wB®z¯BTwBMRB¼�z� jB®TwA ³M An oUB¼U ³�MBw B´¼�íM »Te

³�S{Aj j±]°ºjrAoU ° ºkª� ³¯±£ ³M oUB¼URBz½Bª¯q¼¯ »¢®w ¬An°j nj ³� k®½±£»«

An »z½Bª¯ oUB¼U ¤Bñ{A¼Tvh¯ ¬C pA ° ³T�o£ nAo� ¬BTwBM ¬B¯±½ ¨jo« ³]±U jn±« GkíM

/k¯A³T{Am£jB¼®M

ºBµn±Çz� »�íÇM ° ³v¯Ao� ³M »�w° ¬°o� j°ke nj ³¯±£ ¨BiºB´«B£¼§°A

,jjo£»Ç« Ak¼ÇQ ºpA°rn±M ³¦eo« ºBµ³¯Bz¯ ³� ,¬°o� ½A oiA°A nj ° kMB½»« ²An o¢½j

An ð¼wÀÇ� ° »«joÇ« oUB¼ÇU ºBÇ]»LµmÇ« oUB¼ÇU ²jq¯B{ ¬o� nj ° k®�»« k{n oUB¼U

ºBÇñUA BÇM ³¯B½Ao£j±w ºB´{ÀU ° k½C»« k½kQ ³¯B®¼Mé�A° oUB¼U ½A pA kíM »§° ,jo¼£»«

¬B½oÇ] Ç½A ° k®ñ{»Ç« ©µnj An »T¼în JBMnA RBLwB®« p°n BU p°n ¨jo« ºBµpB¼¯ ³M

BÇM oUnB£pBÇw oUB¼ÇU ³ÇM An j±Çi ºB] oUB¼U nj èd« o®µ ° k½kzU An oUB¼U »½Ao£y�¯

BÇQ oUB¼ÇU ¬B´] ³M o¼§±« ,o¼Pvñ{ ¬±a »¯Bv½±¯ ³«B®z½Bª¯ ° jnAm£»« »¯Bv¯A ºBµpB¼¯

ð½jqÇ¯ ¨joÇ« ³ÇM An j±Çi oTz¼M BQ°nA nj oUB¼U ³� j±{»« WîBM ³§Fv« ½A k¯nAm£»«

ºB´¼¯±£oÇ£j ° �Ç½Ao{ SdU B«A /k®� K¦] j±iº±w ³M An oUjB½p ¬Ao£ B{BªU ° jpBw

¬B¼« ³M q½o£é�A° ° Ao£é�A° o®µ �±¯ °j ,j±{»« oUk®ª¯A±U ºpA°rn±M ³� p°n ºjB~T�A

³ÇM ³� An ºo®µ ° k¯±{»« Ak] ¨jo« pA ¤±Q éL
 BM ¬Ao£ Aj±w ° ¬AnAj³½B«ow ° k½C»«
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/k¯nBª{»« j°jo« jnAj �¦íU ¨jo«

k½C»« k½kQ»½BQ°nA é«A±] nj ºjB~T�A ° »îBªT]AºB´¯AodM ©µjp±¯ ¬o� nj

³ÇM An ¨joÇ« ° jpBw»« Bz�A An ¨jo« pA n°j o®µ ° o®µ ºAoM o®µ S¼µB« ,B´¯AodM ½A °

¬o� oiA°A nj o®µ °j ³¦MB�« ½A /joM»« »«jo« oUB¼U |±~hM ° ð¼Tv§B½n o®µ º±w

An »v½±¯³«B®z½BªÇ¯ ¬B´Ç] ³Ç� k®µj»« o¼¼U RkzM An �±�±« ©Tv¼M ¬o� ° ©µjp±¯

²kÇî ° »ñw°Àv¼¯BTÇwA ° S{oM ,�±ha¬A±T¯C ¬±a »¯B£k®v½±¯ ° ³TiBw¬±£o£j

/k®µj»« »«jo« ³¯±£ An oUB¼Uy½±i nBYC BM ° k®½C»« j±]° ³M o¢½j

¬AoÇ½A ,¬BTv¯B�A ,k®µ ºBµn±z� ¬±a ,B« ³��®« nj |±~hM 
o{ nj o®µ B«A

ºB´¯BÇMp ³ÇM �±MoÇ« jB®ÇwA ° »¯BÇv§ ºBµ³L¼TÇ� ° jB®ÇwA ° kÇ¯nAj �oTÇz« g½nBÇU ³�

�BÇzñ¯A k®Çµ nj oUB¼ÇU o®Çµ /k½Bª¯»« k¼½FU»®{°oM An ³§Fv« ½A BTw°A ,S½oñv¯Bw

o�¯ nA±] ©µ ºBµn±z� nj ³� jnAj {°n ºBª¯n°j ° �¼ªî ³z½n ° SwA ²j±ª¯ k½q«

ºBµo®Çµ ¬±`ªÇµ ð¼UBÇ«Anj ºBµo®µ ° ²k½jo£ o¼¼U nBaj »h½nBU VjA±e ° ¥¦î ³M

/SwA ²j±ª¯ ²±¦]¥ñ{ o¼¼U BM B½ ° ²k{ ³]A±«ºk®ñM »ªv\U

³ÇM ¬C ºBµn±Ç¯ ° jnAj ¥½±Ç� ³�MBÇw q¼¯ B« n±z� nj oUB¼U o®µ K¼UoU ¼ªµ ³M

¤BXÇ«A ° »£ohÇv« ºBµ³�¦e ,ºpBMð�§j ° ³½qíU ,ºk£ B½ »ñw°oî RBz½Bª¯ ¤Bñ{A

/SwA ³T{Aj j±]° B´¯C

³M Hªv� »¢®µo� �¦Th« ºBµ²n°j nj ¬C ºBµj°o� ° Z°A ° oUB¼U pnBM R¿±dU

¬Bz¯ n±z� RB½¿° ° q�o« nj ¬C ¤Bñ{A ° B´¼¯±£o£j ¬Bñ«A ºB]BU ° ²k{ ²jn°C ©¦�

,ºA³¯BÇv�A ,ºA²n±�ÇwA ºB´¦Çñ{ ³ÇM ³z¼ªÇµ oÇzM ³Ç� j±{»« ²k½j ;SwA ²k{ ²jAj

/k¯A²jo� ³ÄAnA An oUB¼U B´T½Bñe

�¦Th« ºBµ³¯B«p nj ° ¼Tvh¯ ¬A°A ¬C pA hw ¼®a ³M ºBñUA BM q¼¯ B« ¨jo«

³TÇ{Aj j±Çi BÇM ð½oUB¼U ºBµj±ª¯ ³� oí{ ,²n±�wA ,S½Bñe ,³¯Bv�A�¦Th« �A±¯A pA

RBÇñ¯ ¼ªµ ° k¯A²k¼zhM»TeAn ,²o«p°n R¿BT{A oMAoM nj An j±i ° ²j±ª¯ ²jB�TwA

/SwA ²k¯Bz�©�®« oUB¼U º±w ³M An B´¯C ³� ²j±M

BÇM An j±i »ñ½jq¯ ° An j±iy�¯ B« n±z� nj oUB¼U ³� j±{»« ²k½j B]½A pA
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²j±ÇM A±®ªÇµ ¨jo« o½mP§j ºBµ³TwA±i° ¨oL« ºBµpB¼¯ BM ¬B«po½j pA ° ²jAj ¬Bz¯ ¨jo«

° »Ç¯A±i³~�u§B\« ° B´½pBMð�§j ° B´½pBM²ohv« ¬Bªµ BM B« »T®w oUB¼U Ao½p ,SwA

³ÇM ³� ²j±M ³½B®� ° q®� g¦U ºB´¯±¢z¼¯ BM ²Aoªµ RB�°A ºnB¼vM nj ²o¼� ° »¯A±ioí{

o£ A ³� SwA ²k¯Bª´�»«S�° ¬B½±£n°p RB«B�«³M ²nBíTwA ° rBª½A ° ²nBhTwAºBµ³¯±£

nj Ó¾B®ÇM kz�»Ç« ApAnj ³ÇM hÇw ©½n°B¼ÇM »½B´§BX« B´§±Lªw ° RAnB{A ½A pA k{BM B®M

/©½±{»« n°CjB½ ¬C pA ¬BTv¯B�A oUB¼UyhM

nj »Mo� ºBµoUB¼U pA tBLT�A BM ° k½k]ºB´«n±� tBwA ³M ³� n±z� ±¯ oUB¼U nj

S§BÇwn ° ¬C »îBªT]AºnAq¢T«kiRÀ«BíU ,²j±ª¯ ¨Ak¯Açoî ¬o� ©¼¯ pAy¼Mj°ke

y¼M ° k¯A²jAj »¯Bv¯A joMnB� An ¬C oUB¼U ¬B«B¢z¼Q ° j±M ²k{ ³T�o£ o�¯ k« ¬C »½B½±£

/k¯A³TiBwoTñ½jq¯ ¬Bz½Bµ³TwA±i° pB¼¯ ° 
°l ³M ° ¨jo« ³M An ¬C y¼Q pA

|±~hÇM ¬BÇMp q¼¯ oUB¼U ° SwA ©´« ¬C ¬BMp SiB®{k{BM ³� �±¯ oµ pA o®µ

oUB¼ÇU ³L{ ¬BMp ÂX« ,k®�»« 
o� S�° pA »í��« oµ nj ° ¬B«p oµ nj ³� jnAj An j±i

oUB¼ÇU ¬BÇMp BÇM SwA j±Çi ¬B«p ³M }Th« ³� »ñw°oî ° »½AnCu¦\« ° ºpBMð�§j

¬AnB�nkÇ¯ASwj ° kÇ¯nAj 
oÇ� o¢½kªÇµ pA ©Çµ B´¯B«p ½A joMnB� ° jnAj 
o� »¯±®�

BÇM ° k¯k¦ÇM An B´¯BÇMp Ç½A kwB®{»Ç« An ¬C »îBªTÇ]AS¼í«B]³� ¬±£ B¯±£ ºBµoUB¼U

oTz¼ÇM ³a oµ An ³®dæÂªî ° k¯pBw»« B®{C ¨jo« ¬BMp ³M An ¬C oUB¼U ¬BMp pA ²jB�TwA

/k¯n°C»« ¨jo« ¼M nj ° ¨jo« º°n y¼Q

¬C ° ³TiBÇwB®Ç{C ¨jo« ¬BMp BM An oUB¼U ¬BMp ³� »¯Bv� k¯A²j±M q¼¯ B« n±z� nj

jBíÇMA BÇM oUB¼ÇU ¬BÇ¯Ajo£nBÇ� ³¯±¢®Ç½A /kÇ¯A³TiBÇw»«joÇ« ° ²jAj Sªw bÀ�æA ³M An

³TÇvµ oUB¼ÇU ³Ç� k¯j±ÇM ²joÇ� �nj ° ²j±ÇM B®Ç{C j±Çi ³í«B]ºoñ� o¼w ° »îBªT]A

pA k½BM ¨jo« ° jn±i»« k¯±¼Q ¨jo« S¼®µl BM ³� SwA ºo®µ ° »¯Bv¯A S¼§Bí� »µ°o£

/k®®� »¯BL¼TzQ ¬C

BÇM ¨B¢ªÇµ ° k®�»Ç« Ak¼ÇQ ³í«B]nj An j±i »®¼î S¼í�A° oUB¼U ³� »Un±æ nj

»wBÇwAy�Ç¯ ³Ç� kÇ¯A±U»Ç« k®�»« o¼w ³í«B]�ªî ³M »¢®µo� ²k¼{±Q oæB®î o¢½j

/k½Aq�¼M y½±i»£k®§BM oM ° k½Bª¯ºpBM ¨jo« ¼M An j±i
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oUB¼ÇU »½B½±£ »®í½ ,Sv¼¯ B®{C ¨jo« ºAoM oUB¼U ¬BMp ³� j±{»« RB�°A »�íM

¬BÇ«p Ç½A oUB¼ÇU ³M �±Mo« hw ½A oTz¼M ³� SwA k®¦M ¨jo« ©´� pA ¬C ¶jB�A po� °

oUB¼ÇU ©´Ç� BÇM ¬AnB�nkÇ¯ASwj k½BÇM ©Çµ ³®¼Ç«p Ç½A nj /jnAj ¬nk« ¥ñ{ ³� j±{»«

»¯B¢ªÇµ An oUB¼ÇU ° k®¯Ajo£ B®{C ¬C jn±ioM po� ° RBeÀ�æA ³M An ¨jo« BU k®{±ñM

¬B¼Ç« ³ÇM oUB¼ÇU k´íÇU ° S§Bwn ºBQ ³� k¯A±U»« ²k{ »¦ªî ¬B«p �±�±« ½A /k®½Bª¯

oUB¼U k´íT« ¬Ajo£nB� ° SwA »ªTe ° p̈¿ ¨jo« BM ¬C ¬k{ð½jq¯ Rn±æ ¬C nj ,k½C

k{BÇM ³TÇ{Aj j±]±Ç« ¬Bñ«A ³� »ªv� oµ oM ³� k{±�»« y½±i ³í«B]k¯°n �nj BM

�odU ºn±T¦� ºB´zhM k½BM B« n±z� »¯±®� �½Ao{ nj ° jpBw ð½jq¯ ¨jo« ³M An oUB¼U

»îBªTÇ]A ©¼´�ÇU ³¦¼Çw° oUB¼ÇU ³Ç� Ao½p ,j°oM y¼Q ¨jo« ºBµpB¼¯ BM ¨B¢ªµ ° k®� Ak¼Q

/k½Bª¯¥ªî �kµ¼ªµ ³M »®TL« k½BM° SwA

»îBªTÇ]AxpnA ° k½Bª¯ pB�C j±iS¼§Bí� ³M ²nBM°j oUB¼U SwA p̈¿ ,³æÀi

p̈¿ ³Ç� ºn±Ç� ³ÇM An j±iy�¯ n±z� ¬Bª¦v« ¨jo« ¬B«nC �MB�« ° k®� Ak¼Q An j±i

/k¯BwoM ow ³M SwA




