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اثرحاضرترجمه كتاب يادگيري حركتـي و اجـرا نوشـته پروفسـور ريچـارد. اي. اشـميت يكـي از اسـتادان         
مشهور رشته تربيت بدني و علوم ورزشي است. كتاب در نوع خود با توجه به موضوع آن كم نظير اسـت،  

نحوه كنترل عصبي حركـات و سـپس   لف براي اولين بار ابتدا به مفاهيم مربوط به مهارت و ؤخاصه آنكه م
يـادگيري و   هاي علمـي و پژوهشـي در زمينـه   به مقوله يادگيري پرداخته است.اين اثر حاوي آخرين نظريه

اسـاس نظريـه پـردازش اطلاعـات بـه صـورت يـك مـدل          كنترل حركتي است كه با نگرشي شناختي و بر
جود آنكه تازه شكل گرفته ، توانسته . اين مدل با وعملكردهاي انساني درآمده است مفهومي در خصوص

است بـه بسـياري از سـؤالهاي پيچيـده مربـوط بـه كنتـرل و يـادگيري مهارتهـاي حركتـي انسـان در زمينـه             
زخورد وغيره پاسـخ  ابفرايندهاي پردازش اطلاعات، تصميم گيري، برنامه حركتي، حافظه حركتي، توجه، 

  دهد.
در زمينـه يـادگيري حركتـي وجـود نـدارد. ايـن        سـبي در رشته تربيت بدني و علوم ورزشي كتاب منا

شود. به همين دليل كتاب حاضـر  مشكل هنگام تدريس درس يادگيري و كنترل حركتي بيشتر احساس مي
براي ترجمه انتخاب شد. اميدواريم اثر حاضر به عنوان يك كتاب و منبع درسي مورد توجه همـه اسـتادان   

دان نظر كرده، مـا را يـاري دهنـد تـا اصـلاحات لازم را در چاپهـاي       انتقادي بديدي  بامحترم قرار گيرد، و
   بعدي به عمل آوريم

در خاتمه از سركار خانم منصوره مستوفي كه با شكيبايي و دقت زياد زحمت ويراستاري كتاب را بر 
عهده داشتند، و همچنين از كليـه بـرادران عزيـزي كـه در بخـش توليـد ايـن كـار را بـه فرجـام رسـانيدند            
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