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  پيشگفتار

دليل محبوبيت، قدمت و اصالتش در ايران همواره مورد توجه            ورزشي كشتي به   ةرشت
كشتي در قالب يك واحد درسي دانشگاهي و بـه          . ن ورزش كشور بوده است    مسئولا

ورزشـي از    بـدني و علـوم      تربيت ةتخصصي براي دانشجويان رشت    - عملي يعنوان درس 
  . ها وجود داشته است بدني در دانشگاه گيري گروه تربيت كلابتداي ش

  قهرماني تيمي دنيا در كـشتي آزاد و يـك دوره در كـشتي فرنگـي،                ةپنج دور 
هـاي بـا ارزش متعـدد        و مـدال  ) 2016تا المپيـك    ( مدال رنگارنگ المپيك     43كسب  

ت كـه   ايـن مدعاس ـ   هاي آسيايي گواهي بـر     اي و بازي   ديگر در مسابقات جهاني، قاره    
اساس اطلاعات و مـدارك تـاريخي، در         بر. اي متفاوت نزد ايرانيان است     كشتي رشته 

در .  بخـشي از زنـدگي مـردم بـوده اسـت        و گرفتن فراتر از ورزش    ايران باستان كشتي  
گـري و فتـوت    عنوان صـوفي  صورت عياري و گاه به    گرفتن گاه به   عهد باستان، كشتي  

 كـشتي بـسيار گفتـه شـده         ة فردوسـي، دربـار    شاهنامةدر  . در جامعه ظهور كرده است    
گـرفتن و مهـارت و قـدرت         ، كـشتي  شاهنامهو از صفات رستم و ديگر پهلوانان        است  
  .شود ها در اين زمينه، فراوان ديده مي آن

كـشتي اسـت، نـه      » فنـون «آنچه در گذر زمان كمتر دستخوش تغيير شـده اسـت            
از فنـون كـشتي قـدمتي چنـد هـزار           مانده  تصاوير بر جاي    . قوانين حاكم بر مسابقات آن    

د و جالب اينكه اين تصاوير با آنچه امروزه فنون كشتي آزاد و فرنگـي ناميـده                 نساله دار 
د، تفاوت چشمگيري ندارد، در حالي كه قـوانين هـر سـاله، و گـاه چنـد بـار در                     نشو مي

. بـد د تا اقبال عمومي به سمت اين رشتة المپيكي افزايش يا        نشو سال، دستخوش تغيير مي   
ــه اينكــه در كتــاب حاضــر، مخاطبــان اصــلي دانــشجويان رشــتة    از ايــن ــا توجــه ب رو، ب
 هستند، تأكيد اصلي مؤلفـان بـر فنـون پايـه و اصـلي كـشتي                  ورزشي  بدني و علوم   تربيت



       آموزش فنون كشتي2

 

هر چند كه يك فصل كتاب به ترجمـة آخـرين نـسخة قـوانين و مقـررات رايـج                    . است
داختن به جزئيات غيرضروري و غيركـاربردي       پردازد، اما از پر    كشتي آزاد و فرنگي مي    

  .قوانين براي دانشجويان پرهيز شده است
هاي مـصوب شـوراي       بر اساس سر فصل    آموزش فنون منتخب در كتاب دقيقاً     

ريزي درسي وزارت علوم، تحقيقات و فناوري است تـا الگـوي يكـساني بـراي                 برنامه
  . دهاي كشور فراهم آي  دانشگاه2 و 1مدرسان واحد كشتي 

 فصل  در دو  ،بخش نخست شامل كليات   . كتاب حاضر مشتمل بر سه بخش است      
بخش دوم كتاب   .  آخرين نسخة قوانين و مقررات كشتي است        و ،مربوط به تاريخچه  كه  

سرانجام، . پردازد  مي 1شامل چهار فصل است كه به نحوة آموزش و اجراي فنون كشتي             
  . پردازد  مي2نون كشتي بخش سوم كتاب، در سه فصل به آموزش و اجراي ف

 پيشنهادها  بياناز مدرسان، مربيان و قهرمانان ورزش اول كشور تقاضا داريم با            
  .هاي بعدي را فراهم آورند  اصلاح كتاب در ويرايشةو نكات اصلاحي، زمين

دانــيم از همكــاري صــميمانه دو تــن از دانــشجويان ســاعي  بــر خــود لازم مــي
 ،ارشد  از قهرمانان كشتي و دانشجوي كارشناسي     ( تي رسول بيا  دانشگاه گيلان، آقايان  

از قهرمانـان    ( حيـدر عليزايـي    و) شناسي ورزشي و حركـات اصـلاحي       گرايش آسيب 
سپاســگزاري )  گــرايش فيزيولــوژي ورزش،ارشــد  كــشتي و دانــشجوي كارشناســي

يم ايـن اثـر نقـش بـسزايي داشـته           ترديد، كمك اين عزيزان در تهيـه و تنظ ـ         يب. نماييم
  .است
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