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  مقدمۀ مترجمان
  

بــدنی و علــوم ورزشــی در  تربیــت هــاي  از تأســیس گروههــاي آموزشــی و دانــشکده
گذرد، ولی در همین دوران کوتاه شاهد        انشگاهها و مدارس عالی مدت زیادي نمی      د

دانشجویان در تمـام مقـاطع ایـن رشـته          . ایم  پیشرفت گستردة این حوزه از دانش بوده      
شـکی  . شـود   مندان بـه آن افـزوده مـی         روز بر علاقه    مشغول به تحصیل هستند و روزبه     

بدنی و علـوم ورزشـی        درکاران تربیت ان  نیست که تلاش استادان، متخصصان و دست      
توانـد بـراي آینـدة        توسعۀ ایـن رشـته مـی      . اي داشته است    در این پیشرفت سهم عمده    

التحصیلان ایـن رشـته       بدنی و علوم ورزشی کشور، مؤسساتی که به جلب فارغ          تربیت
بـدنی و     مندند، مربیان و کارشناسان، قهرمانان ورزشی، دانشجویان رشتۀ تربیـت           علاقه
  .م ورزشی و بالاخره عموم نویدبخش باشدعلو

دهد که رشد کیفی این رشته به تناسب رشد کمی  با این همه، شواهد نشان می 
آن چشمگیر نبوده است و دانشجویان این رشتۀ تحـصیلی دسترسـی کـافی بـه کتـب                  
درسی، مقالات و مجلات علمی و پژوهشی ندارند، جز در موارد معدودي که برخی              

بدنی و علوم ورزشی اقـدام بـه تـألیف یـا ترجمـۀ کتـاب                 صصان تربیت استادان و متخ  
  .اند اند و آثار باارزشی از خود به جاي گذشته درسی کرده

بـدنی و علـوم ورزشـی         شود دانشجویان رشتۀ تربیت     سالهاست که احساس می   
بـدنی و علـوم    گیري و ارزشـیابی در تربیـت   فاقد کتاب درسی معتبري در زمینۀ اندازه      

هستند و با وجود اینکه استادان با تلاش فراوان مطالبی را بـه صـورت جـزوه                 ورزشی  
رسد که این جزوات  اند، به نظر می گردآوري کرده و در اختیار دانشجویان قرار داده      
گیــري و  از ســوي دیگــر، انــدازه. کنــد تکــافوي نیازهــاي علمــی دانــشجویان را نمــی
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بـدنی وعلـوم ورزشـی،         حوزه تربیـت   هاي تحصیلی، بویژه در     ارزشیابی در تمام رشته   
اي دارد و به قول روانشناسان تربیتی، یکی از ارکان مهم در مدل عمومی  اهمیت ویژه

لذا ایـن کتـاب در همـین راسـتا انتخـاب و ترجمـه شـده و در اختیـار                 . آموزش است 
  .مندان قرار گرفته است علاقه

بـدنی   برجستۀ تربیتکتاب حاضر را بوام گارتنر و جکسون، دو نفر از استادان         
و علوم ورزشی در ایالات متحـده امریکـا و عـضو آکـادمی علـوم ورزشـی سـازمان                  

انـد و هـم اکنـون بـه عنـوان یـک کتـاب درسـی در اکثـر                      فضایی ناسا، تألیف کـرده    
بـدنی علـوم ورزشـی مـورد اسـتفاده       هاي تربیت دانشگاههاي معتبر جهان در دانشکده 

اکنون پس ازسالها تلاش ایـن کتـاب بـه فارسـی            . دگیر  دانشجویان و استادان قرار می    
بدون شک، مطالب ایـن کتـاب درسـی         . شود  مندان عرضه می    ترجمه شده و به علاقه    

مندان را برطـرف سـازد و دانـش و مهـارت              تواند نیازهاي علمی و پژوهشی علاقه       می
. هـد بدنی و علوم ورزشـی افـزایش د         گیري و ارزشیابی تربیت     آنان را در زمینه اندازه    

گیـري و ارزشـیابی مهارتهـاي حرکتـی و         هـاي دقیـق علمـی انـدازه         این کتـاب شـیوه    
در این کتاب، ساخت و اعتباریـابی       . دهد  فعالیتهاي ورزشی را به دانشجویان نشان می      

آزمونهاي مهارتهاي ورزشی و شیوه تهیه هنجارها همراه بـا آزمـون اسـتاندارد مـورد               
  .گیرد بحث قرار می

هاي شـناختی و   گیري و ارزشیابی حیطه   این است که اندازه   ویژگی عمده کتاب    
بدنی و    اگرچه فعالیتهاي اصلی دانشجویان تربیت    . عاطفی را نیز از نظر دور نداشته است       
حرکتی است و بیشتر مطالب کتاب به ایـن حیطـه          -علوم ورزشی عمدتاً در حیطه روانی     

 باید مهارتهاي کافی بـراي  بدنی و علوم ورزشی     اختصاص داده شده، دانشجویان تربیت    
ایـن کتـاب    . هاي شناختی و عـاطفی را نیـز کـسب کننـد             گیري و ارزشیابی حیطه     اندازه

هـا،    ضمن ارائه مطالب جامعی به منظور آشنا ساختن دانشجویان با مهارتهاي این حیطـه             
گیري و ارزشیابی دانش و نگرش افراد نسبت به مفاهیم علمـی و      آزمونهایی براي اندازه  

  .آورد بدنی و علوم ورزشی فراهم می گیري و ارزشیابی در تربیت  اندازهنقش
هـایی بـراي اسـتفاده از         دیگر ویژگـی عمـده کتـاب ایـن اسـت کـه در آن شـیوه                

افزاري کامپیوتري براي دانـشجویان مطـرح شـده و منـابع دسترسـی بـه آن                   هاي نرم   برنامه
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ــه  برنامــه ــشجویان علاق ــراي  هــاي کــامپیوتري کــه دان ــد ب آزمــون آمــادگی جــسمانی  من
بـه  . ورزشکاران، قهرمانان و افراد بزرگسال به آنها نیاز خواهنـد داشـت ذکـر شـده اسـت                 

بدنی و علوم ورزشی      هاي تربیت   شود که دانشکده    افزارها، پیشنهاد می    علت گرانی این نرم   
را بـه  افزاري اقدام کنند و شـیوة اسـتفاده از آنهـا     هاي نرم خود در مورد سفارش این برنامه  

  .دانشجویان بیاموزند
یم این کتاب بتواند مورد استفادة اسـتادان، دبیـران، مربیـان و    ردر پایان، امیدوا 

بدنی و علوم ورزشـی قـرار    گیري و ارزشیابی در تربیت      مند به اندازه    دانشجویان علاقه 
  .گیري و ارزشیابی داشته باشد گیرد و سهمی در ارتقاي دانش و مبانی علمی اندازه

کـه  ) سـمت (یلیم از سازمان مطالعه و تدوین کتب علوم انـسانی دانـشگاهها             ما
انتشار ترجمۀ این کتاب را تقبل کرده و در این زمینه پیـشقدم شـده اسـت، صـمیمانه                   

فرصت را غنیمت شـمرده از آقـاي عبـاس صـادقی عـضو هیـأت علمـی                  . تشکر کنیم 
اتی کـه در ویـرایش ایـن        قزوین به واسـطه زحم ـ    ) ره(المللی امام خمینی      دانشگاه بین 

  .کنیم اند صمیمانه قدردانی و تشکر می کتاب متقبل شده
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  مقدمه مؤلفان
  

اي  در چاپهاي قبلی این کتاب با افزودن اطلاعات براي دانـشجویانی کـه در پـی حرفـه                 
بندي   غیر از تدریس هستند، با استفاده بیشتر از ریزکامپیوترها و با تجدیدنظر در سازمان             

نتیجه کتابی شد که تمام     . غییراتی که در این رشته رخ داده بود همگام شدیم         کتاب، با ت  
  .گرفت بدنی یا متخصص علوم ورزشی را دربر می اطلاعات مورد نیاز معلم تربیت

سازي چاپ چهارم، گـام اول ایـن بـود کـه پیـشنهادهاي مدرسـان                  در آماده 
یر افـراد موفـق رشـته و        این پیشنهادها را با اطلاعات سـا      . آوري کنیم   کتاب را جمع  

کنـیم بخـوبی      نتیجه کتابی شد که احساس مـی      . متخصصان خودمان ترکیب کردیم   
  .کند شما را تأمین می

کتاب از دوازده فصل در چاپ سوم به چهارده فصل در چاپ چهارم افزایش              
و ) فـصل دوم  (اي دربـارة ریزکامپیوترهـا        این کار بـا افـزودن فـصل تـازه         . یافته است 

غیر . انجام شد ) فصلهاي دهم و یازدهم   (آمادگی بزرگسالان به دو فصل      تقسیم فصل   
  .از این تغییرات، ترتیب سایر فصلها بدون تغییر باقی ماند

اي را که در چاپ چهارم این کتـاب بـه عمـل          فهرست زیر کلیه تغییرات ویژه    
  :دهد آمده نشان می

  .تر شده است فصل اول مفصلتر و بحث استانداردها گسترده. 1
گیـري و     فصل دوم به کتاب اضـافه شـده و بـه کـاربرد ریزکامپیوترهـا در انـدازه                 . 2

  .مطالبی کمکی در این زمینه در کل کتاب گنجانده شده است. ارزشیابی اختصاص یافت
فصل سوم که در چاپ قبلی فصل دوم بـود، دیگـر هـیچ مطلبـی در مـورد                   . 3

هـا و   امپیوترهـا بـراي تحلیـل داده   هایی از ریزک کامپیوترهاي بزرگ ندارد، ولی نمونه   
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  .اي درباره آمار استنباطی به آن افزوده شده است اطلاعات تازه
  .اند فصلهاي چهارم و پنجم براي بحث دربارة آزمونهاي ملاکی گسترش یافته. 4
هـاي ویـژه بـه آن اصـلاح      فصل هفتم با اضافه کردن بخشی دربارة جامعه   . 5
  .شده است

 ــ. 6 ــصلهاي نهــم و ده ــه طــور گــسترده در ف ــادگی بزرگــسالان   م ب ــه آم اي ب
فـصلهاي باقیمانـده در پاسـخ بـه بـروز مـشکلات جدیـد و تغییـرات در                   . ایـم   پرداخته
  .اند گیري و ارزشیابی، تغییر جزئی یافته اندازه

علاوه بر اضافه شدن مطالب چاپ چهارم، یک بستۀ کامپیوتري جامع کمکی            
  :تمل است براین بسته مش. نیز تهیه و عرضه شده است

دفترچۀ راهنمـاي کامـل معلـم کـه معـرفّ واحـد درسـی اسـت و فهرسـتی از                     . 1
کند، دربارة چهارچوب و رویکـرد واحـد درسـی بحـث      تغییرات چاپ جدید را ارائه می  

اي براي هـر فـصل تـدارك          پردازد و سؤالات چهارگزینه     کند، به بازبینی هر فصل می       می
  .اختیار مدرسان این کتاب درسی قرار داده خواهد شددفترچه راهنماي معلمّ در . بیند می

 که یک سیستم کامل کامپیوتري بـراي اداره کـلاس اسـت،             3بسته آزمون   . 2
سازي آزمون برگـزاري امتحـان و نمـره دادن        جویی در وقت جهت آماده      براي صرفه 

. افزار موجـود اسـت    از این نرمIBMپل، مکینتاش و دو نسخۀ      اَ. ریزي شده است    طرح
  . به مدرسان این کتاب درسی داده خواهد شد3یک نسخه از بستۀ آزمون 

هاي بحث شده     توان شیوه   با این بستۀ جامع آماري می     . »آمار با نکته سنجی   «. 3
هـا و سـرعت     ن داده ددانشجویان از فرایند آسان وارد کـر      . در این کتاب را اجرا کرد     

بـه مدرسـان ایـن    » ا نکته سنجیآمار ب«یک نسخه از بستۀ    . شوند  محاسبات خشنود می  
افـزار را در      خواهنـد ایـن نـرم       براي مدرسـانی کـه مـی      . کتاب درسی داده خواهد شد    

  .ایم اختیار دانشجویان قرار دهند، اطلاعاتی در مورد قیمت آن داده
 که در دو نسخه موجود است و مخصوصاً براي کمـک    TSCOREافزار    نرم. 4

هاي بیشماري را بـراي        نمره دتوان  افزار می   ن نرم ای. ریزي شده است    به این کتاب طرح   
هاي گمشده را امکانپـذیر   هاي داراي ضریب و داده هر فرد ترکیب کند و کار با داده  

  .افزار داده خواهد شد به مدرسان این کتاب درسی یک نسخه از این نرم. سازد
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ریۀ صحیح  بدنی را از دیدگاه یک نظ       گیري در تربیت    ایم تا اندازه    ما تلاش کرده  
بدنی و متخصصان علوم ورزشـی از   به عقیده ما، اگر معلمان تربیت. و منطقی ارائه دهیم  
. کـار ببندنـد    تواننـد آن را بـه       گیري و ارزشیابی آشنا باشند، بهتر می        ابتدا با نظریه اندازه   

گیري و ارزشیابی کـه    امیدواریم این کتاب دانشجویان را براي مقابله با مشکلات اندازه         
  .کن است در کار با آنها مواجه شوند آماده سازدمم

  

  تقدیم به دانشجو
گیـري و ارزشـیابی را در         هدف اصلی کتاب این است که کمک کند اصـول انـدازه           

ناپذیر کـه   اغلب به ارزشیابی به عنوان یک بلاي اجتناب       . حرفۀ خودتان به کار ببندید    
ایـن کتـاب    . شـود    مـی  مستقیماً به هـدف واقعـی ایـن حرفـه مربـوط نیـست نگریـسته               

ریزي شد تا کمک کند که بیاموزید چگونه ارزشیابی را به عنوان بخش اصـلی                 طرح
  .در کل فرایند به کار ببرید

خـواهیم کمـک کنـیم تـا          اول، مـی  . ما کتاب را با دو هدف درسـی تهیـه کـردیم           
عی ما س . محتواي اصلی، اصول و مفاهیم مورد نیاز یک ارزیاب ماهر را خوب یاد بگیرید             

مـا  . ارزشـیابی را بـه شـما نـشان دهـیم          » چرایـی «و  » چگـونگی «هاي عملـی      ایم جنبه   کرده
خواهیم این کتاب به شما در ساختن اصول بر پایه مفاهیم نظري کمک کند، تا آنگـاه                  می

  .بندید کار بتوانید این مفاهیم را در توسعه، کاربرد و ارزشیابی آزمونهاي مختلف به
ایم تا مهارتهاي عملی و مطـالبی را کـه            طراحی کرده دوم، ما کتاب را طوري      

اي از آزمونهـا،      مجموعـه گـسترده   . در این زمینه نیاز خواهیـد داشـت بـرآورده کنـد           
ایـم کـه    ما آزمونهایی را انتخاب کرده  . راهنماییهاي عملی و هنجارها ارائه شده است      

 شـرایط کـاري     کنند، یا به واسـطه کـاربردي کـه در           ارزشیابی را بیان می   » چگونگی«
  .دارند و یا به واسطۀ ارزش آنها در تدریس مفاهیم اصلی مورد بحث در این کتاب

. توانیــد از آن اســتفاده کنیــد کــامپیوتر اســت یــک ابــزار عملــی کــه همــواره مــی
هاي ریزکامپیوتر اسـتاندارد فـراهم شـده          کاربردهاي عملی کامپیوتر همراه با مثال با برنامه       

هـاي عـالی ریزکـامپیوتر همـراه بـا       مقدمه ذکر شد، بعـضی برنامـه     طور که در      همان. است
در . هـا و فـصل مربـوط بـه کـامپیوتر اسـتفاده کنیـد                از این برنامه  . کتاب در دسترس است   

این کار  . صورت امکان، سعی کنید به عنوان یک دانشجو استفاده از کامپیوتر را بیاموزید            
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  . محل کارتان موجود باشد آسان خواهد کرداستفاده از هر نوع کامپیوتري را که بعداً در
بـریم روش تدریـسی را کـه افکـار      رویکردي که ما در این کتـاب بـه کـار مـی          

این موضوع اساسـاً حاصـل   . کند تربیتی معاصران را تحت تأثیر قرار داده است دنبال می  
ازه آموز اج در این روش به دانش . است» یادگیري مهارت «بلوم در     هاي بنجامین     اندیشه

شود تا از آنچه قرار است یاد بگیرد آگاه شود، مطالب براي پیشرفت یـادگیري        داده می 
  .گردد می هایی براي ارزشیابی یادگیري اتخاذ شوند و شیوه فراهم می

. در ایــن رویکــرد، ارزشــیابی تکــوینی جــزء اصــلی یــادگیري مهــارت اســت 
. م در یـادگیري اسـت     دارند کـه بـازخورد یکـی از عوامـل مه ـ            روانشناسان اظهار می  

ایـن شـیوة    . ارزشیابی تکوینی براي فـراهم کـردن آن بـازخورد طراحـی شـده اسـت               
این روش به شـما فرصـت       . کند  ارزشیابی به شما در تشخیص نقاط ضعف کمک می        

رو بتوانید تلاش  اید آگاه شوید و از این دهد تا از محتوایی که در آن مهارت یافته        می
  .سأله سازند انجام دهیدهایی که م بیشتري در حوزه

سـازد توجهتـان را بـر         هدفهاي آموزشی در آغاز هـر فـصل شـما را قـادر مـی              
کتاب که با درس معلـم، بحثهـا،        . مفاهیمی که قرار است آموخته شوند متمرکز کنید       

شود، اطلاعات موردنیاز شـما را بـراي          هاي آزمایشگاهی تکمیل می     ها و تجربه    پروژه
ارزشیابی هدفها در پایان هر فصل به شما کمک خواهـد           . کند نیل به هدفها فراهم می    

  .اید یا خیر کرد تا تعیین کنید که آیا بر مهارتها تسلط یافته
اولـی کـه در     . کنـد   این کتاب دو نوع سؤال را طرح مـی         ارزشیابی تکوینی در  

شود براي آزمایش فرد بـه لحـاظ آمـاري بـسیار مناسـب       پاسخ عرضه می - قالب سؤال 
. ایـد  ر نتوانید یک آماره را محاسبه کنید، فن مورد نظر را خوب یـاد نگرفتـه    اگ. است

خواهد محتوا را تعریف، خلاصه، تحلیل، اجـرا یـا ترکیـب              نوع دوم سؤال از شما می     
این ویژگی آزمونهاي انـشایی اسـت و بیـشتر بـراي آزمـودن فـرد در محتـواي            . کنید

  .اصلی، اصول و مفاهیم مناسب است
ما امیدواریم که فنون . وماً حفظ کردن مطالب را دوست ندارند   دانشجویان عم 

هـدفها و  . هدفهاي آموزشی و ارزشیابی تکوینی در اجتناب از آن رویکرد مؤثر افتـد        
پـس از خوانـدن هـر       . نـد کن  سؤالات ارزشیابی نکات اساسی هر فصل را مشخص می        
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کار بردن این رویکـرد،  در نهایت امیدواریم با به .  این نکات آشنا شوید   فصل، باید با  
  .به جاي حقایق محدود بر محتواي اصلی تسلط یابید

کنـد، ولـی تبعیـت از     دانیم که هر دانشجو به روشـی خـاص مطالعـه مـی      ما می 
  .تواند به شما در یادگیري مهارت کمک کند پیشنهادهاي زیر می

قبل از خواندن هر فصل، هدفهاي آموزشی و سـؤالات ارزشـیابی تکـوینی              . 1
دهـد و توجهتـان را بـه     ایـن کـار بـه شـما دیـدي کلـی مـی       . فصل را مـرور کنیـد  آن  
  .سازد هاي مهم معطوف می حیطه

همچنـین زیـر    . فصل را مطالعه کنید و زیر مطالـب اصـلی آن خـط بکـشید              . 2
بعد از اینکه تمام فصل را خواندیـد،        . فهمید خط بکشید    مطالبی که به طور کامل نمی     

ایـد برگردیـد و سـعی         سمتهایی که زیر آنها خـط کـشیده       براي مرور مطالب مهم به ق     
  .فهمیدید یاد بگیرید د مطالبی را که نمییکن

بعـد از   . بدون مراجعه به کتاب، به سؤالات ارزشیابی تکـوینی پاسـخ دهیـد            . 3
. رسـی کنیـد  اینکه پاسخهایتان را نوشتید به مطالب کتاب برگردید و پاسخهایتان را بر 

. دانیـد  لاتی صرف کنید که پاسخهاي درسـت آنهـا را نمـی     وقت بیشتري را براي سؤا    
کنیـد، وقـت     اید احساس رضایت نمی     الات داده نانچه نسبت به پاسخهایی که به سؤ      چ

  .بیشتري نیز به این قبیل سؤالات اختصاص دهید
سـعی کنیـد    . فعالیتهاي یادگیري عملی در انتهاي هر فصل ارائه شده اسـت          . 4

ایم که این تمرینات بـه دانـشجویان در کـسب شـناخت        یافتهما در . آنها را انجام دهید   
بسیاري از این فعالیتهاي پیشنهادي هم . (اند بیشتر مفاهیم آماري یا نظري کمک کرده    

  .)بخش و هم مفیدند لذت
کنید از سؤالات ارزشـیابی تکـوینی         موقعی که براي امتحانات پایانی مطالعه می      . 5

 اساسی براي بازنگري نهایی هـدفهاي آموزشـی هـر    و از پاسخهاي تصحیح شده به عنوان 
. هاي کلیدي را در پایان هر فصل مطالعه و بررسی کنیـد             فهرست واژه . فصل استفاده کنید  

توانیـد بـه تعریـف     اگـر دریافتیـد کـه نمـی       . آنها راه دومی براي ارزشیابی تکوینی هـستند       
  . آن را پیدا کنیددقیقی از یک اصطلاح برسید، مجدداً به فصل برگردید تا تعریف
  .امیدواریم که در استفاده از فنون ارزشیابی موفق باشید


