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 ورزش و ژنتیک زیستی، اخلاق

 و بیعاث  رذاشاته بن ورزش  یلاین عمیدأا واباته به آن یاتیز  هی  ک و ه یوری قت  هی شنهتیو
ن یا هی و امکیقیت بدن اقاین مطانح شا  .  ر ا   تیم دو   ربیرۀ یمهم یاخ ت  هی ونسش شده

قلااد و   یْاخ ت یک  ق  هی ، روشیعلم قی ت ش اهد و یواتع  ه بن مطیلعیت م ر یکتیف، بی دک
 شده است. یو ورزش بنرس یک، اص ل اخ تی قت یقلاطة د ت
 ر  یاات یز  و ه ایور  یاصا ل اخ تا   زمی اة  ر  ییقن کتیف ق شتة  و ملای  بنجاتة جهیا

 ر ه یوراقه اختصایص  ار .    هی و  ا ه ین د  زت علمیآخن ی  هلادیبه مدیه وورزش است 
 یجمله منیق از یمهم، م ض عیت یل علمیمتداول و دخ  هی ت از اهایقهیز واتعیبی دمین کتیف یا
 یقلاد و بنرس و ونورش استعدا  ییبیا ک  ر استعدیو قلاش آزم ن  قت یعملکن  ورزش یکی قت

 رابطاة ن ییا میق د دغ ییدم ض ع  ربیرۀمتداول   هی شده است. کتیف  ه هصل  ار  و  ر آن ب ث
 اگ و ورزش  یاقتلایل  ن،  وو  ت  ن، ه یوری، دلا یو عل   ورزش یورزش یک، وزشکین  قتیب

 ش  . یم یمعل زن بنرس
ن م ضا   مها  م تشان    یا ا  ربایرۀ ک  هاه  یا  ش ازیاست که  ر ب ین کتیبیقخات ن اانیا

ی عملکان   یا  یاات یورزش، اخا   ز  یکاه باه اصا ل اخ تا     یهن کا  شده، و خ اقدن آن بنا
 جذاف است.  ع ته  ار یورزش

   ر ه یور  ا رشته ینیم  هی  ر ب زه  ا بیسیبلاه یاتیش یس ز ، اخ  1کامپورسی سیلویا
 یو وزشاک  ییر رانوه بهداشات جهایق   یاساتی   .اسات  یو هلاادة وزشاک   ی، اصا ل اخ تا  یاتیز

  ز کیلج ل ادن اسات.  ر   یو جیمعه  ر ک یاتیارشد اخ   ز  ین ملاطع کیرش یسیو مد یاجتمیع
ق شاته اسات.    یریمطیلاب باا   نیق  یاتیز  هی  ه یور یاص ل اخ ت  ربیرۀی یل یرذشته، س  هة
ت و یا دلا  ة ا یزم :یداقیا م و  و اقاش دای کایربن  آن  ر     یاز منایق  ن کتیف او را بای ع ا ان  یقخات

م تشان کان .    2014  ری یا دنقی اقشا یه کیل  یوزشاک  ی، اقتشیرات علا   اقاایق  2آن یاردنیط اخ ت

                                                                                                                                              
1. Silvia Camporesi  
2. From Bench to Bedside to Track and Field: the Context of Enhancement and its Ethical Relevance 
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  های  واژوهش  ةمجلا ن ییر سان ب ی سات ن یهمچ ا ی یل ین کتیف اوست. سی وم دیخ اق یکه م یکتیب
س  ر یدراست که وژوهش و دا  یمؤساة اخ   وزشک یتة وژوهشی، و عا  کم1یاتیاخ   ز
 را  ر اق لاتین بنعهده  ار . یاتیاخ   ز

اخا   و بلاا    ر    ین مؤسااة وژوهشا  یو ماد   استی  اخ   کایربن   2نامی مک مایک
 ر  یاصا ل اخ تا    ربایرۀ ش ی  وژوهش یسیل رذشته و 25اق لاتین است.  ر    اقش یه س اقز

، یت ورزشا یا  ر هعیل یشاخ   وژوه از جملهورزش ب  ه است. چ د کتیف م تشن کن ه است، 
ن و یسان ب   . و5، اخ  یورزش، وزشکو  ،4لیل و رذایورزش، های، 3یعل   ورزشو  یس مت
  های  ن مجم عه کتایف یسن ب یری ستو  6و هلاده یاخ ت ورزش، اص ل یالملل نییق ذار مجلة بیب 

و  مختلاف  یوژوهشا   . شا راهی اسات  جلاد  30 بیلغ بان  است که رادلجو ورزش  یاص ل اخ ت
 ر ورزش دای    ا هیا دغذت و اخات ز  ییز ا  گی وو  ربیرۀ او، یوژوهش  کیرهی  ن ارووییایکم

منیرزه  یسیزمین جهیقعا  قشات   کن ه است. و ین میلیدأم را ،یاقایق  اردلای یاص ل اخ ت
ارشد اص ل   ی ر ملاطع کیرش یس ییارووی  هی از  اقش یه ی مین بنقیمة ک انسیو مد 7 گیبی  وو

 ش  . یم ین میلید دأمیاست که بی ب  جة آراسم س و س جد یورزش یکریرچ یو  یخ تا
 

                                                                                                                                              
1. Journal of Bioethical Inquiry 

2. Mike McNamee  

3. Research Ethics in Exercise, Health and Sport Sciences (Routledge, 2006) 

4. Sports, Virtues and Vices (Routledge, 2008)  

5. Sport, Medicine, Ethics (Routledge, 2016) 
6. Sport, Ethics and Philosophy (2007-2017) 

7. World Anti-Doping Agency (WADA)  



 

 

 مقدمه

قیشان، و    بانا   شا هی  یس ویقا   شیة وا یا  اقد که ظیهن کتیف ه  ای  ده  یک میق  ا ا دهیهن ق 
د دای  یطا ل کشا    ی ید. مدت زمین زیآ یز متدیوت از کیر  رمیین آن، اغلب  و چیوی یچ  ق 

است  همییشی ر  یاددیت  ا ن کتیف بیصل جلاهین  و کیمل ش  . ای بص شکل ن کتیف خییا
و ورزش  یاات یز یاصا ل اخ تا    ربیرۀ( یة وزشکینیی  خی)ب  1ولکی  دناست یکه بی ب  جة میل

رانوه بنرزارک  اده کاه      از سا   یقایم  ک مکی  ز کیلج ل دن بنرزار شد. میی ر ک 2011 ر 
 های  ها دی، ق همییشب  ، به شی   ع ت شد و ه  ی  شی ِ بعد از  هی ز جزو آنیق یی کیمر رسیل یس

های و   .  ر میهقشات دبه ردت    ی، ورزش و وزشکین اص ل اخ تیب یقلایط د ت  ربیرۀهی  سیعت
 رآماد   شیهای وا   از آن  یری  کاه باا  ی اشت یمشتنک  بعد،  ر اقتشیر چ د ملایله همکیر  هی سیل
اسات.   آماده  ین ملاایزت  ر بخاش دشاکن و تادر اق    یمل ان کتیف شد. ههنست کییا  هی هصل

ی یا های   ن ملایلاه یا از ا ییهای    که اجیزه  ا قاد بخاش  یسریس زار ینان مج دیش از همه از سن بیب
  یهاات   یریسریس زار مخیطناین باا   نیهمچ ش  .  قشنن کتیف بیزی ر ا هی شدۀ آن اص ح قاخة

ن کتایف  یا ا  های م تا ا   شین همای یا .  ر اشانکت  اشات د   یالملل نیو ب یمل  هی شیکه  ر همی
 و اص ح شد.  هآزم 

 اشته بیشا د، مجاذوف کتایف     یکیآقکه  اقش  قت ی، ب ی یز  هی هخ اق د  یک  یهکن م
کتایف را  ک  ارقاد  یا علا   قت   ربایرۀ کاه   ین ممکن اسات بای  اقاش هناواقا    ینیخ اه د شد. سی

ی یا ر قایر ن    های  ز اقا ا  دخصاص  یا و ق ،و ورزش ی، وزشاک یاص ل اخ ت  ربیرۀ، امی بخ اق د
 ةهای و ع تا   از دخصص یعیف وسیقداشته بیش د. ط ین سه ب زه اط عیدیواباته به ا  هی یکیست

  د هی بانا     که قهین ک یددو  ا به ر قهکتیف را   م ت ادی بن آن  اشت  خ اق درین بیللا ه می را
هاات د   ین کتایف کاایق  یمخیطب ا .بیشد جیلب و آم زقده زیکیرش یسین ق  بلکه بنا، ق آم زان

 یی، آشا ی ک و ورزشی،  قتیاتیاخ   ز یع یکتیف،  یاصل ۀاز سه ب ز یکیبی   که دی بدو 
 یعلما   هی و  ا ه یهلاد  هی است که وژوهش یاخ ت  ، کتیف اانیش یس از قظن روش  ارقد.

                                                                                                                                              
1. Wellcome Trust 



 ک و ورزشی، ژنتیستیاخلاق ز      4

 

ن از یشا  . ب ایبنا   یرا شایمل ما   یو وزشک یکی قت  هی وژوهش ۀبه هن  و ب زو ه یوراقة منب ط 
اسات. هادف     ی ه جیری  زیدج  یی اص ل اخ تی یدید ص ی، از ق   اص ل اخ تیقظن اخ ت

  ن ا عیهای یورو  باه آخان   ا  هانهتاشیو یکای قت  هی ژوهشاو ینابایزطای بیف اینهیً د صای صام
  یا د  ارات، بلکاه تصا  ااا یقنا  ه اسات و ق   ا یش یسین ورزش   ای اخی یااتیین زاش یس   ااخ

یت های و اتادام   یمشا  خط  ربیرۀ  ه جیر  هی   دی به تایوتیک  ین م ار  را بنرسیم شکیهیقه ا
ن یا نا ای ، زیقش یت م ض ع ی  وار  منور ملادمیدین کتیف د ش کن ی.  ر ددو یبرن از ده یآ

 ش  . یبه ب ث رذاشته م یو اخ   ورزش یاتیاخ   ز یمت ن علم هن  و  ریت م ض ع
ما ر   یت نا جا س م ضا ع  یا و خ  آریهیقاه  ار ، ز   ا چ درشاته  یژرییضن وکتیف ب
وهصل کان . اخا      ی بلیم دو  طنح ص رت   را به هی د ان آن یاست که قم یب ث می از ق ع

 یة متعای ل یا هم اره رو  ا چ درشته  هی است و  ر وژوهش  ا چ درشتها   معم زً ملا له یاتیز
د های     کاه قاه  یدا ک ا یا و یاز مخیطناین  ستنسا   یعیف وسا یا ه ط  با یا ا ش  . د ش کن ه ی قنیل م
، یش یساین ورزشا   و اخا    یک،  اقشم دان عل   اجتمیعی،  اقشم دان  قتیاتیش یسین ز اخ  

ن، یا ن هادف هنار یا ز شیمل ش  .  ر خص ص ایرا ق ییسیبلکه  اقشم دان و کیرش یسین مایئل س
، امای   یا ا  رج کان ه ین کتایف  یا  ست ویی ر وک را ی ر  قت یدخصص اصط بیتاز   ا قیمه وا ه

 است. یجیمع اخ ت یش یس بن  اقش و روش  یمی منت  یهنض اصل

، یو علاا   ورزشاا  یورزشاا یک، وزشااکیااکتاایف  و بخااش  ار :  ر بخااش اول،  قت 
 یو علا   ورزشا   یورزشا  ی، وزشاک یورزشا   های   اه ی ر زم یکا یعل    قت  هی و ه یور وژوهش
 یت،  رماین و سایختیر اخ تا   یا اسات. ع ا ان بخاش  و  دلا     شده و شایمل وا ج هصال    یبنرس
 شش  دی  ه  است.  هیهی  ر ورزش و شیمل هصل  ب د طنلاه

 مطیلعاة  ر  یش یسا  روش  کن هییک و رویعل   قت اصلی  ی، خ اق ده بی مدیه1 ر هصل 
ة کتایف کااه  یهنضا   و  ر راسااتی 2 ر هصال   شا  .  یآشا ی ماا  یعملکاان  ورزشا  یکا ی قت یمنایق 
بای  شا   و قاه    ین ما یواذ  علا  امکاین   ر باتن   یقهْیب واتع  هی تیهی و وضع بیلتورو  به د ر ی می

از ورزش  یقیشا   مایر یچ اد ب  ویاژۀ ک ی، بن آزم ن  قتیلیو دخ یعلم  هی شیون اختن به آزمی
  های  بی( آسا 2 ،یتلنا  یواباته باه مانگ قیرهایق     هی  میری( ب1از:   د  که عنیردیک  یدمنکز م
ش از باد وابااته باه صادت     ی( عا ارض اععمایل هشایر با    3 ، واباته به ضنبة مغز  مغز  دنومی
  ی ها  ی. قشاین ما  یتدام ینیل و ربیط صلیآش یزر و  هی بی( آس4 ،شکل یسل ل  اس یخ ق ک 
مآبیقاة ماائ زن ورزش     یت ةمداخل  ربیرۀ یق اخ تیعم  هی ونسش  چ  قه وی یتن م ض عیا

 کشد. یین میبه م را هی یمش ز خطیآم ضیبیللا ۀ دنع  یمدهییورزشکیران و و ی ر زقدر
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، مطانح شاده   یورزش ییبیک، بی هدف استعدا یاز آزم ن  قت ی، روش خیص3 ر هصل 
    کاه اغلاب باه م صا زت دجایر     یک ا  یهای اشایره ما    ن ق   آزم نیا یاست. به مشک ت ذاد

 یت اساتعدا  ورزشا  یا میه یِهلاد یلیه و د لیرن  . بی دجز یبیزم« خ  خ اه»ن یمعط ف به والد
ن قاا   یااا یاساات،  و قلاااص علماا یکاای قت  باان اسااتعدا هی یطاایکااه ززمااة شاا یخت آااایر م 

  های  یدللاا از س ءاستدی ه و  ییجننرنا  خطنهی  ربیرۀن ی . همچ یک  یم ص زت را آشکیر م
 ر  یاخ تا  ییبیارز یاصلل  . عیمیک  یب ث م یکی قت  هی  ا ه ییتدرت استث ی ۀ ربیر یعم م

  بنتنارک  ک است: اردنیط  یاص ل اخ ت  ر کلْ ، ودن به بلا   ک  کین قز  می د جه کیمل
ن یوالاد   های  تا ل  از سلطة متعصنیقه بن کا  ک کاه  ر قلاال     نیجل ر  بنان یبی والد کن ن
 ش  . یده میش 

قشام دان اسات.    ا د ساط های   ل  ا هیا د ل و هیا و دجز  آور ق  ۀ جماع  4م ض   هصل 
  اد  ییهنیهای ب دهیح ودیو د ض یکیف  قتید ص  بنا  شتنیتدرت ب ک ش د یم ه اقشم دان امنوز

ی ی« یاتیز  هی بیقک»م س   به  یوژوهش  هی  ا ه یاستخناج ص عت ین م ض   بیعث ق عیکه ا
 ی ر وا را  یلا ید ل  های  های کاه تادرت روش     ا ه ةب مجم عا یشده است. دنک« یاتیمخیزن ز»
  بایل، وای    نیع آور ؛  ر یارمغین م  را به همنب ط یکیط  قتیو ک تنل شنا ی یبشیر ، امکین و ا
وابااته  : ماایئل  آور  یین می، را به ممائله ر اصل  و  سته  یع ی، مه  یش یس مایئل معنهت یبنخ
 یاات یک زبیقا   هی وژوهشن یهمچ هی.   ا ه زمی ةو مایئل واباته به  ،هی  ا ه یابتمیل« تی یع»به 

  های  کاه ززماة واژوهش    بان   ین سؤال ما یرا ز یو مج ز اخ ت  ا ن تیرضی یمیتد  هی شکل
  های  واژوهش  ویاژۀ ت آریهیقاه  ید رضای یا جد  های  ال  ، ن رویاز ااست.  یوزشکاتیخ ف ز
ن قا    یا هان  ا  م  صانبه  یش یسا  معنهت  هی ش   چیلش ییهته و د ش میراتنش  یاتیبیقک ز
آن از قظان    های  د و ضاعف یا ن  سات را، بای د جاه باه ه ا    یا  د مادل از ا هی رهع ش  . چ وژوهش
 ویاژۀ   دیا جد یالمللا  نیبا  یاات یهی  ر بیقک زلید ل و هین دجزی  و از ایک  ی، مطنح میاخ ت
   کن .ی   آدل  ، استدی ه خ اهی، ک انسیک ورزشی قت

ش عملکان   یاقتلاایل  ن را بای هادف اهازا      ن ه ایور یوذ امکین اهداف ی، بنخ5 ر هصل 
  های   ه ایور   ربایرۀ   کاه  یوان از  یما  یاخ تا   هی   و به ب ثیک  یم لیه و د لیدجز یورزش
 اگ  ی وو زا  دیا ی ق   جدی  ق آور ید ق عیش عملکن  مطنح است و بییبی هدف اهزا یکی قت

  های  واژوهش  یبنخا  هد،  یکه هن روز رخ م ییهی شنهتیل سنعت ویبه  ل  ر قظن رنهته ش  .
 ی ا یب شی اده را وا  یآ دا ان  یقم اقد که دهیرس جهیقت نیبه ا یورزش یو اص ل اخ ت یتایاخ   ز

 ،یکا ی قت  های شانهت یو بای د جاه باه و   رسد  یاز راه مسنعت  به  دهیآ  ییبهتن است ب  ی ی ،ن ک
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 گ  ن، ظایهناً  ی وو  ربیرۀ 2000  هةاز ا عیهی  ر   یریبا ،ن بیلیبی ا ش  . ی رنر ن ماسیسیً 
  اسات و ورزش  یکا ی قت  های  یدریچیده و هنادن از ویچیو  ز ب  ه است. اقاین م ج  یآم اغنا 
ن ییا ن هصل باه کماک دغ  یاست.  ر ا  ا میقه و رخ  ا میقه  ن  هی یژریز از ویاق  ش دت ینیدنک

ن علا   یاز داأا   دان  کیراقاه  م یهظاه   ، خ اساتیر بنآور های  یکا ی قت  های  تی رک می از م دو 
 . یا شده رزش ر و یک و وزشکی قت

های   شتن بن واژوهش یم  ر کتیف است.  ر بخش اول کتیف، ب 6جهیت، هصل   یریاز با
 ر بخاش  و    یدمنکاز شاده اسات، ولا     یورزشا  یو وزشاک  ی ر وزشک یکی قت  هی  و ه یور

 . بجا   یک ا  یورزش ب اث ما    ب اد  طنلااه   ت و سیختیرهییت، میهیدلا   ربیرۀژه یو کتیف، به
، اختصایص  ار .  یوزشاک  اهاداف ت، بی د جاه باه   یی دلا ی یز  رمیقیه دمیب یاز مت ن علم  ی یز
ت و یمیه  ربیرۀ  ین مدیهی  که ایک  یم یرا بنرس  دن یاختصیص یو مت ن علم ین مت ن علمیا

ورزشاکیران   یبعاا  ۀدیچیکیربن   ار . به مشک ت سخت و و یورزش یم یسب وزشک اهداف
 هاد و  رصاد  هاات د     یما   هی بندن  ارقد که به آن یشکوز  میریب ی  که واتعیً ق عیون از یم

  های  آورقاد کاه  ر ههنسات ما ا  و روش     به  سات را  یم ص ل  رمیق یمج ز استدی ه از ق ع
 یش یساا بیآساا  ماایریب  رباایرۀکااه  ی.  ر ب ثاا ااگ اساات یساایزمین مناایرزه باای  وو  ةمم  عاا

ز  ارقد داتااتنون اساتدی ه     که مج یک  یم یرا بنرس یا  وج    ار ، ورزشکیراقیر ر ی یهی
ب اث  . دیا آ یبه باایف ما   گ یو  وو ینتیق قیغ  ا و می ه است  ت  یک  د که معم زً ه رم ق

 رماین بای   یزم اد  یق ارقاد و   یتلنا   جاد مشاکل  است کاه   یابتمیل وج   ورزشکیراق  نمینی 
 .قدش  یم ارو م ع  نیا ک از استدی ه ازی، امی  ر مایبلایت ویرالمر دهات بتیب کن

ت و مشک ت بنآمده از آن یی دلا ی یز  رمیقیاستدی ه از دمی یچ  ق   ربیرۀ 7 ر هصل 
 ر عمال چ  قاه    ییل عنوتا یاقتلایل  ن عیمل رشد اقدودل ی یبیل یی که کیرآزمیی ؛ ایک  یب ث م
هماین    امای باه   ،مایران یک تنل  ر   ر ب  است بنا  ت  یش   و  رمیق یم ییازونیق یژریبیعث و
   جای از راهنان   یبیشاد.  ر ا  زیا ق  اگ ورزشاکیران  ی ر  وو  تا   یممکن است م صا ل  اقدازه
م ر   یاخ ت  هی ن چیرچ فیبم ج     هی هی و ددیوت   دی بن شنیهتیک  یاستدی ه م  ا اهیملای

از آن اقتلایل  ن  زمی ةن است که یمین ا یبنف اصل  .ید ک یدأکت یوضع و  ییبیاستدی ه  ر ارز
ل یا و د ل هیا ش را  ر دجزیروش آزمای  با  ن  ی مجایز ی یاخ ت ب  ن مطل فکه  ت  ار یاهمرو 

 یش د مل  ر  ممکن است از قظان اخ تا  یاهزا ویژۀاقتلایل  ن  یی : کیرآزمییک  ییبیم ار  ارز
بیعث  یاستلایمت  ا هاز مایبلا ی ر  قیش کن ن سطح ه  یم جه بیشد، ول یخیص ی رمیق زمی ة ر 
 ر  ی  ا ی وو ید م صا ل یا ش   و آزما ن اقتلاایل  ن بی   یم یورزش مایبلاة یف بخش اصلیداع
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 مم    است. یورزش  هی  هیقظن رنهته ش  ، لذا استدی ه از آن  ر زم
، باه  یاخ   وزشاک یت م ض عن یسیک و ی  بی استدی ه از  قتیک ش یم ،10دی  8 ر هصل 

هما اره باه اهانا      یاات یاخا   ز   های   . ب اث یبران از  یت ورزشیواباته به سه جمع  هی هیزم
اا   یرنآقدرو قیهی  مایر یز بیا بناق  ی ج امع اختصیص قداشته است. مائلة ب ثیهی  رنوه  ربیضن 
 جای  ی ر ا.  یرذار یب ث مبه  8را  ر هصل اا  چیقد یی و  ودیم ر  کیستن سم ا   یاداقی ر  ووم

.  یوان از  یمآن  ییو ار«  رمین»ن یددنیجدو  ت  ر ورزشید ج اییبیر آزم ن دأ خ دأسفیدیربه 
کاه    چ این ااا   ا  به کیهش داتااتنون یرنآقدرو قیورزشکیران منت  به هی کن ن جن ر  میمعتلاد
قاد ااا بای    ا خ استیر آن 2کیالمر یالملل نیب ةتیمو ک 1یداقی ووم  هی  نیهدراس یالملل نیة بیاد ی 

 .اات یم جاه ق ، اخ تایً  آورقاد  یزقین م  هی رتیبت شدندن  یقهدکه  ر م ر  م ص یهیدیوج   د ج
 ر مایبلایت  کن ن  اقصیف  ر رتیبت  بنتنار  بنا یرتیبت    اص ح سیختیرهیی اق ین میهمچ 

ورزشاکیران منات     تنار رانهتن  ن رویاز ان م ار ، از شم ل و یات و  ر این قیوذ هم اره امکین
  .یک  یت میزقین بمی ۀا   ر ر یرنآقدرو قیبه هی

کاه اخت زدشاین    ییهای   ارقد از آن  را که اخت زت می رزا  ی، ورزشکیراق9 ر هصل 
  های  چایلش   ربایرۀ د های    ن هصل، قاه ی.  ر هم یا ز کن هی، متمیرن   یمشین بن یط زقدریشنابه 
 ، بلکااه ماا ار  ارسااکیر یک اا یب ااث ماا یکیورزشااکیران واایرالمر  ب ااد طنلاااه یو اخ تاا یعملاا
، یو اکتاایب   می رزا   هی یقید اقاز ع  ان  و قم قة معیصن   میرک س رهِ  را، بهو   سیات ریو

هان  امای  اقاد،  های منات  شاده    ن اخات ل یا به ا یر قیر ق  هی هن  و از راه ر واتع  . یک  یاه میملای
آن را  ممکان اسات   یی کمکی یجنناق  هی   ار  که ه یور یملزومیددن( یدن و ونی) و یورزش
 یک مشاکل یا ویرالمر  های   ر ورزش یو اخ ت  قظن ل یظاز  هیتا نیف ک د. ایعدا ییت یدلا 
کاه     رژه  ر ما ا یو سیز است، به مشکلواتعیً سنعت و ونش ط ل    ر  و امی ،ک د یجی  قمیا

 ش  هد.یاهزا  ی یدی بد ز ه یوراقه ممکن است منبلة بنخیستن از زمین را  هی کمک
از   یری، هنچ ااد بااایعملکاان  ورزشاا یکاایقت  یمناایق  رباایرۀد یااجد  هاای  ر ب ااث

د کن ه یرا دشد  میقد، ردتمین قژا  یم یسیز بیت ط ر و هین مشکل  از قظنهی به  قژا   هی هیهنض
ن م ر  یو  ر ا  یش  یاز راه ورزش  ر جیمعه م« قژا »مده    یی، وار  بیزآرا10 ر هصل  است.
ن یا او جیمعه  اشته بیشاد.   یورزش یش یس ین ر  ق  ی یهید جیین مده   قنییا  که یک  یب ث م
های   یمش خط یخ   را  ر بنخ  ر وی ن مده   چ  قهیا متأسدیقه   کهیش  یی آور میز یقکته را ق

                                                                                                                                              
1. IAAF  
2. IOC  
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 ر و شش مایئل  و ید ورزشیجنا ی ر بعا یو بت رذاشته  جی بن یکی قت یعلم  هی و روش
  ی ها  یح ما ین قکته را د ضیا. قخات مطنح شده است ر ورزش   قژا   مده   بندن، یکی قت

قادار . سارس    یش یسا  ی معنهتی یش یس یهات ر   معتنن یمنیق« قژا  اقاین»که استدی ه از مده   
.  ی ها  یح ما یکیمال د ضا   را باه طا ر   از مده   قژا   ر ورزشمداو   استدی ۀ یاخ ت  یمدهییو
 ین و وزشاک یورزش قا   ر  یکا ی قت نییی وای یا ت بایز  یا دیکمثل  ی ض عیداز م  د و طنهدارییدأ

خ ییردا  ی اقا  د باه زبیلاه  یا ، بییش یسا  مدها   قاژا   ر  ق این    ۀ وبیر کن ن مطنح  راه، از یورزش
از ، یکا ی قت  های  د از واژوهش یا ن مدها   بی یا   کاه ا یرس یم  جهین قتیبه ا جی ی ر اهنستی ه ش  . 

 ک یر رذاشته ش  . یکل ، بهیک ورزشی قت  هی و ب ث   ر ورزش جمله
و  یوزشاک   رذاشاتن کیربن های    ها   بای ک ایر   ،ن کتایف یا    ر ای  د اقاته بیشا یدواریام
 . ییب شای   دیا جد زمی اة ، یاات یز  های   ن اق ا  ه یوریو سی یکی قت  هی استدی ه و س ء یورزش
 ازکاه   ا  ر قاه  باه   آماده وج   باه آمادن بان مشاک ت      هایئق   اسات م طاق ورزش بانا    یهیبد

باه   یو علم یوزشک  هیشنهتیقش  ، هن روز بی و ین دخطیت اق ینرسمیو غ یرسم  سیختیرهی
بلا تاداقین و   و نانیماد   قه هلاط بانا  ورزش یکریرچ یبدظ شک  یبش  .  یده میچیلش کش

م اا ف  ز یا ق یو علما  یمعاال وزشاک   یبلکه قا ع  ز است،یبناق  چیلش ش ار و  یستمدارانیس
 ر خصا ص   ،یاات ی  زو اخا   یکا ی قت  دهییا دهد یخطا ط اصال   ی  بنخا یدواریش  . ام یم
  های    ویساخ یده بیشا یک شا  یم طلابه ط ر   و ی  کن ه بیشی جی دنسی ر ا ، راورزش یکریرچ ی

  .یطنح ک  یم جه یاخ ت



 

 

 قدردانی و تشکر

ک  اد کاه    یتادر اق   ی یا های و مخیطناین ز   شیقد از بنرزارک  ادرین همای  ا لیک مییی و مییل یس
  یهی آم خت از آن  ی یز. مطیلب اقد یهیقه ب ث کن هم شک ن کتیفیر قیر ن ا  هی ج نه  ربیرۀ

 کتیف کمک کن ه است. ییکه به جلد قهی

و اخا     ی، وزشاک یمطیلاب  ر اقا ا  مجا ت و کتاب ورزشا      یبنخا  یةلاو ةچ د قاخ
 مختلاف نان و قیشانان  یهان هصال، از سان ب    ییقیا وی  هی ی  اشتیم تشن شده است، و  ر  یاتیز

  .یک  یدشکن م

  دیا مد  شا هی هی یی ویا ن کتایف بیزخ ر های   یا از ا یخیصا   های  بخاش  بایرۀ  رچ د قدن 
ن، جین یی کیوالی، اَقدرو ب  ورث، ج لیدو بیرب جیقی : ر ئین اهنا  دشکن ک ی  از ایلیاقد. می  ا ه
اوبایرا،   ینوکا ی، هییس، وِقعاای هع ا  یا نن لا وز ه ی، خایو   ا وار زیین  ازن، استین، بنای یی   یلیو

  ی، جی سیاول ی، آئ رل م قتیق ز، ویئ ل  م رن  ، س د م قد ل ل دی، را   اک، زس رن ه ل 
 ن،یه رابا یا  یسایک، ارل  نیس، بیربایرا وان  ی  یتاا یس وییقیا ، ولد یقاگ وتتیسات،    ، مات وِان   وَن

 و آلن وِرقعک.ت یول  تن ه ن  یجک، وی س وَن لَ دوی،  دید ن یمیرک س رهِ ، س
ولکای  دناسات و     ا رشاته  ینیا م  قاد از اقجمان ردت ا    ا لیا ن مییک همچ ا یی و مییل یس

  از کایلج ل ادن، بای     یرا  ر ک 2011قا امنن   شیهمای ک  د که ب  جة مشاتنک   یتدر اق 1 گیک
، اَقادرو  یی کیمر رسیل یس یبی همیه   ،2کیالمر هی  ر  ب د ت و سیختیر طنلاهیت، میهیدلا  ع  ان
 قاد  یک را به ه  ویی و مییل یس یعلم  نهیین ماید و قخاتکن ق نیو جین اووقز دأم تیسیکیویویق

 یو وزشاک  یک، اصا ل اخ تا  یا  قتت از کیررایه  یل بمیی ل  به ،ک از ولکی  دناستی ا قد. می
 (2012)  ک ر ر سا  3 ر ورزش یعلا ، آما زش و وزشاک    یالمللا  نیبا  ییرن همی ر  یورزش

 ک د. یم  سریس زار
از  یک د اقات د مددیی و مییل یکه س یزمیق یع یشد،  ییقهی 2017ن کتیف  ر دیباتین یا

                                                                                                                                              
1. Wellcome Trust and King’s Interdisciplinary Discussion Society   

2. Enhancement, Identity and Construction of Categories in the Olympics  
3. International Convention on Science, Education and Medicine in Sport  
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ن ین، ماد یک از ونوها ر دعاد دا ا و  ینقد. مییهیصله ب  طنحل یدکم  خ   بنا یف آم زشیوظی
 ییلتیا  اقشا یه ا  یش یسا  س رانوه بنکات  ییمز، رئا یلیو یو ونوها ر قیقا ،  راکمؤساة اخ 

  های  ینیقیهاای و وشات  و  و زمیند ب  ق او زبینیم 2017که  ر دیباتین ژه  ار  یدشکن و ،ییل اقیو ا
 را هناه  آور قد. یخط قاخة کن ن ییقهی  زز  بنا

 یتادر اق  یخطا  قاخةق ی ت یاقخ  قم قه لیبه  لس، ی ی ع  کتیف از جین   ۀا دیق  و 
ح یکتیف کمک کن ، اغلب از دصا   شدن به بهتنکه  یمهم  هی دریهیین  یب ک  د. کیر او بی یم

 .ه استصنف هنادن رهت
آقکاه   لیا به  لخ  ،  ییکییامنا ییییتیلیمز قیکلز و خیق ا ۀ بزرگ ایی از همانش جیل یس

ل، م ین یشه از شعنیک مثل همیک د. می یم ید، تدر اقب  ق ن مجم عهین ه ا اران ممکن ایبهتن
 ک د.   یدارشین دشکن میو عشق وی یینییشک لیبه  ل ن، یو ه

 لیا باه  ل دلج، ا ر ر   اوِ یلیایتم ر و سیو م نیقد از سیا لیک مییی و مییل یسناقجی ، س
 ک  د. یلایً تدر اقین کتیف، عمیا  نیر شین  ر شکل یینییغ و شکی ر یت بیبمی

 متن در یدانقدر و تشکر
 دوم فصل

، ا . یقایم  ، اس. و مکیکیمر رس نیش از ایاست که و یبنرنهته از مطیلن 25دی  22  هی بخش
 ر ورزش  یک قلاشا یی آزم ن  قتید. آکن ق م تشن ر قیر ن  هی ر قاخهو   2013.  ر سیل یج

شانکت جاین    ، اق لااتین: چااتن ی، چیلیوا یبنخط عل   زقدر ةکتیبخیقالمعیرف  ةنی ا ار ؟ از 
  .یک  یم یچیپ مجد  را  ا ، تدر اق ۀآقکه به می اجیز لیبه  لو وانان  یلیوا

 سوم فصل

و وانورش   ییبیاساتعدا   ۀژیا ک ویا م ضا   آزما ن  قت    ا درین کتیف چ د سیل است رویق 
ن با زه م تشان   یا اا ده(  ر ا یق  ی داک یا اا ده  یاقاد و چ اد ملایلاه )همکایر ق      استعدا  کیر کن ه

ک اد،   یهای هان  ما    هصل ةین هصل  ر اصل بی بلایملایزت  ر ا امه ههنست شده است. ااقد.  کن ه
 : یشتن دأمل ک ین بیشیو  هی هی  ر ملایله شهیاقد یاست بن بنخ یعیهنچ د طن

 McNamee, M.J., Müller, A., van Hilvoorde, I. and Holm, S. (2009). Genetic Testing 

and Sports Medicine Ethics. Sports Medicine, 39(5): 339-344. 

 Camporesi, S. (2013). Bend it like Beckham! The Ethics of Genetically Testing 

Children for athletic Potential. Sport, Ethics and Philosophy, 7(2): 175-185. 
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 Webborn, N., Williams, A., McNamee, M., Bouchard, C., Pitsiladis, Y., Ahmetov, I., 

Ashley, E., Byrne, N., Camporesi, S., Collins, M. and Dijkstra, P. (2015). Direct-

toconsumer Genetic Testing for Predicting Sports Performance and Talent 

Identification: consensus statement. British Journal of Sports Medicine, 49(23): 

1486-1491. 

 Camporesi, S. and McNamee, M.J. (2016). Ethics, Genetic Testing, and athletic Talent: 

children’s best interests, and the right to an open (athletic) future. Physiological 

Genomics, 48(3): 191-195.  

 چهارم فصل

و  یت، اصا ل اخ تا  ین بای ع ا ان رضای   یا ا ش ازین هصل، ویا 47دی  45  هی از بخش  ا قاخه
اات  یز  منکاز  یش یسا   ق این آدلا  ،   ۀم تشان شاده اسات: وانو      یکی قت یاتیز  هی بیقک
(، https://doi.org/10.1186/s12864-017-4189-1 830(: 8 ست ی)و 2017 ،18) (BMC) یوزشک
 .یقیم ک مکیمشتنک راشل دیمرا ن و می یا دریق  بی

 پنجم فصل

م تشان کان ه    2014، اس.  ر سایل  ین کیمر رسیش از این هصل را وی ر ا م ج  مطیلب  یبنخ
. ساین  آن یت و اردنایط اخ تا  یا دلا  ة ا یزم :یداقیا  اقش دای کایربن  آن  ر  ووم   یاز منیق است.
ی. شااایبک: یااادنقی اقشااا یه کیل یو وزشاااک یی: اقتشااایرات علااا   اقاااایقیااادنقیااااک ، کیلیهناقا
ن یین  ازن، سان ب یا   از ونوهاا ر بنا یخا اه  ی(. ما 80اا 67  های  )صد ه 1498898650978

اساتدی ه از   ۀباه مای اجایز   کاه    یک ا  یی تادر اق یا دنقی اقش یه کیل یو وزشک یاقتشیرات عل   اقایق
 ن کتیف را  ا .یا  م ت ا

 ششم فصل
 یاز منایق   ه اسات. کنم تشن  2014، اس.  ر سیل ین کیمر رسیش از ایرا و 62از بخش  یتامت

اااک ، ی. سااین هناقاآن یت و اردناایط اخ تاایاادلا  ة اایزم :یداقیااکاایربن  آن  ر  ووم اقااش داای 
. 1498898650978ی. شایبک:  یا دنقی اقشا یه کیل  یو وزشک یی: اقتشیرات عل   اقایقیدنقیکیل
ی، یا دنقی اقش یه کیل یو وزشک ین اقتشیرات عل   اقایقیین  ازن، سن بی  از ونوها ر بنایخ اه یم

  .ین کتیف استدی ه ک یا    که به می اجیزه  ا  از م ت ایک  یتدر اق
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 هستم فصل

بای ع ا ان    3120: 8(1(، )2012) یسات ی، جیمعه و سیعل   زقدر ةمجلن بیر  ر ین هصل قخاتیا
  ملایبلاه بای ه ایور     بانا   ابازار »: ه اسات دان چایپ شاد    ک دایه  به ص رت « ر  ۀژیاقتلایل  ن و»

ک یا و می یی کیمر رسیل یمشتنک س یا دری، بی ق «استلایمت؟ش یاهزا یناخ تیی غی یشدقمهیرق
 شده است. یروزرسیق ن کتیف بهیا ویژۀ ن هصل  ر اصلی. ایقیم مک

 هشتم فصل

  ا .  ر قااخه ی، و ، اس. م رنین کیمر رسیش از ایرا و 85دی  83  هی از بخش ییهی تامت
کااین  ر  ی  ن بایز یزم ةدیقه و اهایقنم صیغ  اقد. بندن م تشن کن ه 2016کیم ً متدیوت  ر سیل 

 ۀیر ربا  2کیا المر یالملل نیب ةتیو کم 1یداقی ووم  هی  نیهدراس یالملل نیب ةیاد ی   هی یمش خط
 ی سا ی. اول اس. م قتایق ز و اع   از س  «م صدیقه است؟ ب  ن   ا : چه ه  ی  زنیرنآقدرو قیهی»

(. 59ا46 یت)صد  هی  ار  و م یتشهام ،ی ل اخ تات  ر ورزش: اصایآزم ن ج انان(، ای)سن ب
  کاه مهنبیقیقاه   یک  یس، تدر اقیل ر و هناقایاز رنوه د کیر دلج، ا  از ریلیدلج. میا رک: ری یق

  .ین کتیف استدی ه ک یا  به می اجیزه  ا قد از م ت ا

                                                                                                                                              
1. IAAF  
2. IOC  




