
 

 

 
 

 پاشگفتار
 

 1ددتر ساد علارضا مرندي
 

  یره و  و حکمرر  ، وسیه مانند یمعمولاً با لووم ،یشینپ و الصارلوم پزهکی و طبابر در قرون 
از  پریش غالبراً   ، حکمرا در آن دوران .بوده اسر ناخیق و التیادات مذهبی لجی ،با معنویر نیز

 «هرا ی »را   فعرالی  پیوسته حضررت برار    . اطبالووا دیگر بودند ۀفحصیوکرد ،ورود به لوم طد
ا  در راستا  فحیق هریا  الهری    و خود را صر اً وسیوه و واسطه دانستند میها  بیمار  و بیماران
 لومری  مرجعیر و مرکزیر پس از انتیال ،بینی التیاد و جهان ،متأسیانه این نوع بینش .دیدند می
 رنسرانس،  دوران در هد و دگرگونی و فغییر دستخو  غرب، و اروپا به اسیمی ها  سرزمین از
در  .ندهرد ی ایر زد دچرار آ رر دیرن    ،لورم جردا هرد و لوروا    دین و مرذهد از   راه کوی، طور به

فری  کررده اسرر فرا انسران را در جایگراه خداونرد سربحان         غرب  ،یراخها   در سده ،حیییر
 ،ن نیرش خرالق یکترا   کررد  چیز را از طریق لووا بشر  و بردون نیراز بره لحرا       رض کند و همه

هرا  لومری    کتراب  ،  اسریمی هرا  ی لوروا در سررزمین  یدر دوران هرکو ا  .دکنو فحویل  فوجیه
و معارف دینی بود که هم فحکیم التیرادات  راگیرران را    فوحید ،آکنده از خداهناسی ،پزهکی

به دنبال داهر و هم بیماران را به فوجه هرچه بیشتر بره خرالق هسرتی و دلرا و فوسرل بره درگراه        
 در .داد مری  آنران سروق    سریمر و هریا  بیمرار      حیظ و ارفیا ،فأمین برا  حضرت احدیر

فیویرد هرچره بیشرتر از    و متأسیانه به دلیرل ا رول درخشرش لومری جوامرع اسریمی        ،جدید لصر
ذکر ناا خداوند در آغاز جز  به ،و نشریات لووا پزهکی کشور ها تابحتی در ک ،مکافد غربی

خرورد و از ایرن نظرر     مینخداهناسی و معنویر به چشم  ،اثر دیگر  از خدا، میالاتها و  کتاب
 .ها و نشریات غربی وجود ندارد اوت قابل فوجهی با کتابفی

 ،التیاد  به وجود هرگونه نیش و یا ارفباط مذهد و معنویر با سریمر  فوجهی و بی بی
طبرق   .هرود  مشراهده مری   نیرز  1946در سرال  از سریمر  در فعریف که سازمان جهانی بهداهرر  

وضعیر حداکثر  سیمر  هاملوکه ب ،نبودن نیسر به معنی بیمار ،  یطسیمر ،فعریف مزبور

                                                                                                                                              
 رئیس  رهنگستان لووا پزهکی جمهور  اسیمی ایران .1
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چهرار دهره از فصروید ایرن فعریرف بررا        پرس از حردود    اسرر.  روان و ر اه اجتمرالی  ،جسم
وزرا  بهداهر کشورها در میر سازمان جهرانی   ۀکشور نروژ در اجیس سالیان ۀنمایند سیمر،
حیرظ و   ،  فأمیناجتمالی را برا ر اه روانی و ،جسمی ۀگان انحصار  بر ابعاد سه ۀفکی ،بهداهر

اینکره مرردا    برا وجرود  بیران داهرر کره     و  .ارفیا  سیمر جامعه و آحاد مردا کا ی ندانسر
حتی بهتر  ا  به آیندهو برخوردارند  مطووبی از وضعیر اقتصاد  و اجتمالی کامیً ،کشور نروژ

و  برودن  رهرا  ،ا  روزا رزون احسراس پروچی    امرا بره گونره    ،از وضع کنونی خود اطمینان دارنرد 
در جامعره  مخدر التیاد به الکل و مواد  ،کنند و به همین دلیل میزان ابتی به ا سردگی ناامید  می

 ۀنمایند .سرهده اکننده  ا زایش یا ته و وقوع جرا و جنایر روزا زون و آمار خودکشی نگران
مر و نیرش آن در جامعره و سری   « معنویر»این وضعیر را ناهی از نادیده انگاهتن نروژ کشور 
« سیمر معنو »د جدید  را به ناا عبُ ،سازمان جهانی بهداهر د کهکردانسر و فوصیه  جامعه
 دیگرر  وزرا  بهداهرر  .اجتمرالی اضرا ه کنرد   ر راه  روانری و   ،سیمر جسرمی  ۀگان ابعاد سه به

برا   ،گرو و پس از بحرث و گیرر   خود، در کشورها  یمشابهفیریباً هم به دلیل وضعیر  هاکشور
 فصوید کردند.را  نروژیشنهاد کشور پ ،  موا قأر

برا   (سرابق )هرورو    افحراد جمراهیر  کشرورها  غربری و    بینش لائیرك به دلیل اختیف 
سرازمان   ،دانسرتند  مری  لجرین فرر و حتری    کشورهایی که معنویر را با التیادات مذهبی نزدیرك 

 کشرورها  ۀهمر  مرورد پرذیر    به میهروا مشرترکی از سریمر معنرو       جهانی بهداهر نتوانسر
با فوجه به وضرعیر اجتمرالی و  رهنگری     ،گونه فصوید هد که هر کشور  درنتیجه این ؛برسد
 ۀبررا  ارفیرا  سریمر معنرو  جامعر        آن،سیمر معنو  را فعریف و فیسیر و بر مبنرا  ،خود

  کند. ریز  خود برنامه
 کپنهراگ  معاهردۀ  در را معنرو   سریمر  موضروع  بی اصروه،  فیریبراً  اروپایی کشورها 

 بره  هرا  دانشرگاه  امریکا، متحدۀ ایالات کشور در کردند. آن اجرا  به متعهد را خود و اندندگنج
سریمر   ،بره طرور  کره در حرال حاضرر      ،ورود و فدریس آن را هروع کردند ،یمر معنو س

 ۀدر ایرن مردت هرزاران پرروژ    و هرود   مریکرا فردریس مری   اهرا    دانشرگاه  ۀمعنو  لمیً در همر 
کتاب هم با موضوع سیمر معنو   ها دهو  هدهها منتشر  و میالات آن هفحیییافی به انجاا رسید
اقدامات قابل فوجهی در ارفباط با سریمر معنرو  صرورت     ،در کشور ما. به چاپ رسیده اسر

هرا   گیر  از می  با بهره لمدفاً ،ها طی این سال منتشرهده محدودِ النسبهمیالات ب .نگر ته اسر
 دیرن معنویرر را برالافر از    برخی ،در کشورها  غربی .عنو  اسرو فعاریف غربی از سیمر م

ا  هرم آن را مررفبط برا التیرادات      کننرد و لرده   فویی می دینفر از  آن را پایین برخیدانند و  می
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برا معنویرر    ،هرا  آنران انعکراس دارد    ه لمردفاً در نوهرته  چر حال آنر هه ولی ب ،دندان مذهبی می
رسرد   بره نظرر مری   اصولاً  .اسر جهانی دنیو  و اینمعنویر مل هاو بیشتر  ندارداخرو  ارفباطی 

 ،رضرایر از زنردگی دنیرو     ۀاسر که روحی اینسیمر معنو   مسئوۀهدف غرب از طرح که 
 را مرردا  معنرو ،  به سیمر بینی و امید را در جامعه فرویج کند و به همین دلیل برا  نیل خو 

 کننرد.  مری  فشویق طبیعر، به بردن پناه  و یوگا ،خوانی کتاب موسییی، یا نواختن کردن گو   به
 برا  سراز   بررا   مرزمن  هرا   بیمرار   بیماران مبرتی بره   روحیۀ کوهند ضمن فیویر می همچنین
پرذیر  مررگ را    ،گذراننرد  زندگی را مری  پایانیبرا  آن دسته از بیمارانی که مراحل  ،بیمار 
   .دنفر کن آسان

فروان   آن را می انعکاسالایی برخوردار اسر که یمر در دین مبین اسیا از جایگاه وس
دیگرر   سو از  .در بسیار  از آیات قرآن کریم و نیز بسیار  از احادیث و روایات مشاهده کرد

و  رهنگری   اجتمرالی اقتصراد ،   ۀفوسرع  ۀسرال  پرنج ها   برنامها  ازجموه قوانین  در قوانین لدیده
ها  کوری   ویژه در سیاسر   پزهکی و بهکشور، قانون فشکیل وزارت بهداهر، درمان و آموز

سیمر، ابیغی میاا معظم رهبر ، بر اولویر پیشگیر  و ارفیا  سیمر فأکید هده اسر؛ اما 
ا  اسرر کره بره اصرل سریمر و       کننده فوجهی نگران ا تد، کم متأسیانه آنچه در لمل افیاق می

اً انحصار  به امر درمان صرورت  ویژه پیشگیر  و ارفیا  سیمر جامعه، به قیمر فوجه فیریب به
پذیرد. این مسرئوه، لمردفاً ناهری از ضرعف در مسرائل آموزهری، وجرود اختی رات  راحش           می

و ارج گرذاردن بریش از حرد بره اقردامات درمرانی و نیرز اقردامات غیرر            نمایی درآمد ، بزرگ
ی، بره  هرا  دارو و فجهیرزات پزهرک    هرا و کمپرانی   اخیقی و حتی غیر قانونی برخری از هررکر  

 منظور کسد درآمد و ثروت هرچه بیشتر اسر.
رو  و  طور که روند آموز  پزهکی و طبابر در کشور ما، در لمل  نولی دنبالره  همان

ها  محدود صورت گر ته در زمینرۀ سریمر    فیوید از پزهکی غرب و لمدفاً امریکاسر، فی 
ها  مزمن رنج  یمارانی که از بیمار هاسر. این بدان معناسر که به ب نیز غالباً مشابه اقدامات آن

هود که چگونه با بیمار  خود کنار بیایند و نیرز آن دسرته از بیمرارانی     برند، آموز  داده می می
گذراننررد  رابگیرنررد کرره چگونرره مرررگ را بهتررر بپذیرنررد.    کرره مراحررل پایررانی زنرردگی را مرری 

و ارفیرا  آن و پیشرگیر    فرفید، همچون دیگر ابعاد سیمر، اصل مسئوۀ سیمر معنرو    بدین
فروجهی   هرا کرم   کند، در لمل نادیده گر ته و یا به آن از لواموی که سیمر معنو  را فهدید می

 هود. می
در راستا  فرویج سیمر معنو  اسیمی،  رهنگستان لووا پزهرکی از حردود ده سرال    
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عره و نیرز اسرتیادۀ    جانبرۀ جام  پیش، اساسنامۀ خود را به منظور فمرکز هرچه بیشتر بر سیمر همره 
مطووب از آموز  و پژوهش به منظور ارفیا  سیمر جامعه، اصیح کررد. فیریبراً بره صرورت     

زمان با موضوع اصیح اساسنامه به فأسیس گروه لومی سیمر معنو  اقداا کرد. در ادامره،   هم
ه گرروه  به دلیل نگرانی از امکان فیوید از سیمر معنو  دنیو  کشرورها  غربری، نراا آن را بر    

لومی سیمر معنو  اسیمی فغییر داد. به منظور جووگیر  از هرگونه احتمال انحراف از مسریر  
هرا    ویژه حروزه  ها  لومیه و به  کر  بسیار نزدیکی را با حوزه معنویر اسیمی، همکار  و هم
مراا  ها  لومی حوزۀ لومیۀ قم، مؤسسۀ آموزهی و پژوهشی ا لومیۀ قم و فهران، دبیرخانۀ انجمن

هرا برا هردایر و     خمینی )ره( و پژوهشگاه  رهنگ و اندیشۀ اسیمی آغراز کررد. ایرن همکرار     
اکبرر رهراد و فعرداد قابرل فروجهی از اسرتادان        مشارکر حضرات آیات، لویرضا الرا ی و لوری 

)ره(  محترا حوزه، پژوهشگاه  رهنگ و اندیشۀ اسیمی و مؤسسۀ آموزهی و پژوهشری امراا خمینری   
هرا  لوروا    ها  لومی در ارفباط با سریمر معنرو  در فعرداد  از دانشرگاه     همایش ادامه دارد.

پزهکی کشور برگزار هد. همچنین با همکار  حوزۀ لومیۀ قرم، دانشرگاه لوروا پزهرکی قرم و      
ها  ارزهمند  با حضرور بریش    ساله همایش مؤسسۀ آموزهی و پژوهشی اماا خمینی )ره(، همه

منردان، برگرزار و در فابسرتان     انشرجویان، طریب و دیگرر لیقره    از یك هزار نیرر از اسرتادان، د  
هرا  لومیره برگرزار     ا  هم با مشارکر استادان محتررا حروزه   گذهته کارگاه آموزهی سه روزه

هد. همچنین  رهنگستان لووا پزهکی فو یق یا ر فا چند جود کتاب و نشریه در زمینۀ سریمر  
 رهنگسرتان بره چراپ     وۀ  رهنگ و ارفیا  سیمرمجا  در  معنو  منتشر کند و میالات لدیده

 برساند.
با فوجه به التیاد  رهنگستان لووا پزهکی برر لرزوا فمرکرز و فررویج هرچره بیشرتر امرر        
پیشگیر  و ارفیا  سیمر جامعه در همۀ ابعاد، فصمیم بر آن هد کره همرین سیاسرر در مرورد     

اختن به بیماران مزمن و یرا آن دسرته از   معنا که در کنار پرد سیمر معنو  نیز المال هود؛ بدین
گذراننرد، فری  جامعرۀ ارزهرمند پزهرکی و گرروه        بیمارانی که مراحل پایرانی زنردگی را مری   
ویژه بعد سیمر معنرو  جامعره هرود. بره نظرر       جانبه و به پزهکی، مصروف ارفیا  سیمر همه

بره ارفیرا  سریمر     فوانرد بره صرورت  راگیرر     ها  بسیار مؤثر  که مری  رسد، یکی از رو  می
معنو  جامعه کمك کند، از طریق آموز  صحیح والردین در ارفبراط برا  رزنردپرور  اسرر.      

هرا    ها و سال مطالعات گستردۀ جهانی حاکی از آن اسر که دوران زندگی درون رحمی و ماه
گیرر  هخصریر انسران و فأثیرپرذیرفرین دوران      فرین زمان برا  هرکل  نخسر زندگی، مناسد

 رمایند:  رزندان خرود   اگیر  مسائل  رهنگی و التیاد  اسر. پیامبر الظم )ص( هم میبرا   ر
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 را در داخل رحم مادران از طریق فغذیۀ جسم و روح مادر فربیر کنید.
مندنرد و از هری     هدت به سیمر  رزندان خود و آیندۀ آنان لیقره  همۀ پدر و مادرها به

کنند. به منظور کمرك   و سعادت آنان  روگذار نمیفیهی برا  فأمین، حیظ و ارفیا  سیمر 
به والدین برا  نیل به این هدف بزرگ و نیز برا  کسد بهترین نتایج، باید به جوانان در مرورد  

هرا  لازا را کررد. همچنرین در مرورد دوران پریش از انعیراد        ها و سیار  انتخاب همسر، فوصیه
هرا و   از فولرد و بررا  سرالات، روزهرا، مراه      نطیه و پس از آن و فماا طول براردار  و نیرز پرس   

ها  لازا را ارائه کرد، فا والدین بتوانند از  رزندان سالم بره طرور    ها  اول زندگی آموز  سال
ها  لازا سیمر معنو  به طور اخص برخوردار هوند و آنان را در این راسرتا،   الم و با ویژگی

به اصیح وضعیر اخیقی و معنو  نسرل بعرد     فواند فنها می خوبی فربیر کنند. این رو  نه به
منجر هود، بوکه بر خود والدین و نزدیکان آنان نیرز فرأثیرات مثبرر خواهرد داهرر و درنتیجره       

 فواند به التی  اخیقی، معنو  و سیمر معنو  خانواده هم منجر هود.   می
اکبرر   وری هرا و همکرار  جنراب آقرا  دکترر ل      منرد   در این راستا و برا فوجره بره لیقره    

دوسر، معاون آموزهی وقر وزارت بهداهر، درمران و آمروز  پزهرکی و نیرز فمایرل و       حق
 ررد، وزیرر و معراون     الوهی و دکترر ابوالیضرل براقر     مند  جنابان آقایان دکتر بهراا لین دغدغه

آموزهی  عوی بهداهرر، درمران و آمروز  پزهرکی، میررر هرد آمروز  سریمر معنرو  در          
ها بره   زهکی و خدمات بهداهتی درمانی کشور آغاز هود. بخشی از آموز ها  لووا پ دانشگاه

هرا  مختورف برالینی و     ها  لموی و در بخش صورت نظر  و لمدۀ آن باید در لرصۀ آموز 
 خدمات سرپایی در زمان کارآموز ، کارورز  و دستیار  صورت پذیرد. 

لاً برا وجرود همرۀ    احتمرا   کتاب حاضر، اولین مجمولرۀ مکتروب بره ایرن منظرور اسرر و      
ها، بدون نیص نخواهد بود.  رهنگستان لووا پزهکی از هرگونه فذکر، فوصریه و پیشرنهاد    فی 

 کند. به منظور ر ع نیایص و فکمیل و فیویر مطالد استیبال می

 
 تدوين دتاب اهماتضرورت و 

دارد. ا   العراده  ها  پزهکی اسر که اهمیر  روق  سیمر معنو  از نیازها  جد  لرصۀ دانش
قدما  طد و حکیمان مسومان در ادوار پیشین بسیار به این موضوع التیرات داهرتند، لریکن ایرن     
موضوع امروزه فا حد زیاد  مغیول مانرده اسرر. اطبرا  قردیم ایرن مبحرث را بره کرارورزان و         

اما پزهکان امروز )به جز ا راد  معردود( لمریً    ،کردند هاگردان خویش سینه به سینه منتیل می
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هرا و   ین اهتمامی ندارند؛ حال آنکه نیش سیمر معنو  در پیشگیر  و حتی درمران بیمرار   چن
معضیت جسمی، روانی و اجتمالی انکارناپذیر اسر و لذا لازا اسرر نظراا سریمر کشرور از     

 این مهم بهره گیرد.
همچنین در اسناد بالادستی نظاا جمهور  اسیمی به موضوع سیمر معنو  بره انحرا    

 اسرناد  در معنرو   سریمر  برا  مررفبط  محتروا   از موجرود  هرا   نمونره ی اهاره هده اسر. مختوی
 بالادستی بدین هرح اسر:

 هاي دلي سلامتص ابلاغي مقام معظم رهبري:  در سااست ●
مبتنری برر    ،بخشری سریمر   دمات آموزهی، پژوهشی، بهداهتی، درمانی و فوانر ارائۀ خ
 ؛ساز  آن در جامعه نهادینهاسیمی و   ر ها  انسانی اصول و ارز 

هرا    ها  اجتمالی خود و استیاده از ظر یرر محریط   ولیرئساز  مردا از حیوق و مس آگاهر 
 ها  سیمر برا  رهد معنویر و اخیق اسیمی در جامعه. مراقبر ۀارائ

 در بااناة گام دوم انقلاب اسلامي: ●
 طررت بشرر در    کره سریمی  انییب ا ۀزند  هعارها  جهانی،  طر ، درخشان و همیشهر 

و آزاد ، اخیق، معنویر، لدالر، استییل، لرزت، لیینیرر،   : لصرها با آن سرهته اسر  ۀهم
 .برادر 

ا  چشرمگیر   گونره ه لیار معنویر و اخیق را در  ضا  لمرومی جامعره بر    ر انییب اسیمی،
 .ا زایش داد

اخیص، ایثار، فوکل، ایمان ها  معنو  از قبیل:  کردن ارز   معنویر به معنی برجسته  ر
هرایی چرون خیرخرواهی، گذهرر،      در خود و در جامعه اسر و اخیق به معنی رلایر  ضریور 
نیرس و دیگرر خوییرات نیکوسرر.      بره  کمك به نیازمند، راستگویی، هجالر، فواضرع، التمراد  

هرا   ررد  و اجتمرالی و نیراز اصروی       هرا و  عالیرر   حرکر  ۀهم ۀدهند معنویر و اخیق، جهر
سرازد و نبرودن    ها، محیط زندگی را حتی با کمبودها  ماد ، بهشرر مری   جامعه اسر؛ بودن آن

 د.آ رین حتی با برخوردار  ماد ، جهنم می ها آن

 انداز باست سالة دشور: در سند چشم ●

 هایی از این قبیل اسر:   انداز دارا  ویژگی ر جامعۀ ایرانی در ا ق چشم

ت  رهنگی، جغرا یایی و فاریخی خود و متکی برر اصرول   یا ته، متناسد با میتضیا فوسعه
سالار  دینی، لردالر اجتمرالی،    ها  اسیمی، موی و انییبی، با فأکید بر مردا اخیقی و ارز 

 .مند از امنیر اجتمالی و قضایی ها و بهره ها  مشروع، حیظ کرامر و حیوق انسان آزاد 
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د، برخروردار از وجردان کرار ، انضرباط،     پذیر، ایثارگر، مؤمن، رضایتمن  عال، مسئولیر
فعاون و سازگار  اجتمالی، متعهد به انییب و نظاا اسیمی و هکو ایی ایران و میتخرر   ۀروحی

 .به ایرانی بودن

 
 اهداف تدوين دتاب

هرا  پزهرکی و بره طرور کوری       هدف اصوی از فدوین کتاب حاضر، آهرنایی دانشرجویان رهرته   
ها  مختوف، با موضوع سیمر معنو  مبتنی بر فیکر اسریمی    راگیران لووا سیمر در لرصه

 و ورود این موضوع به نحو نظر  و لموی در  ضا  دانشگاهی کشور اسر.  
 اهداف آموزشي دتاب:
 آهنایی دانشجویان با:

 ها  سیمر معنو  ) رد  و اجتمالی(؛ ها و جووه نمونه

 میهوا سیمر و ابعاد آن؛

 آن؛ میهوا سیمر معنو  و ابعاد

 میهوا سیمر معنو  در متون اسیمی و فیاوت آن با متون غربی؛

 ها  سیمر معنو  در اسیا؛ مبانی و هاخص

 فأثیر سیمر معنو  بر دیگر ابعاد سیمر؛

 فأثیر سیمر معنو  بر پیشگیر ، حیظ و ارفیا  سیمر.
 اهداف نگرشي دتاب:

 ر پی بردن به اهمیر موضوع سیمر معنو ؛

 به اهمیر سیمر معنو  در مراحل مختوف رهد و فکامل انسان؛ ر پی بردن

 ا . ر پی بردن به اهمیر سیمر معنو  در لموکرد حر ه

 
 پاشانة پژوهشي دتاب

هرود کره اگرچره ابتردا غربیران       با مطالعۀ ادبیات موجود در موضوع سیمر معنو ، میحظه می
فیکر مدرن غربی لمدفاً ایرن موضروع    اند، لیکن بر اساس مبانی متوجه اهمیر این موضوع هده

هرایی بره بیمراران از قبیرل      را با رویکرد سکولار )غیر دینی( دنبال کرده و به صرف بیران فوصریه  
انرد. در میران کشرورها  مسرومان      ها بسنده نموده گیر  از یوگا، موسییی و برخی سرگرمی بهره
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ا  در ایرن لرصره    درخرور میحظره  فازگی به این موضوع فوجه هده، لیکن فولید محتوا   نیز به
ها جمهور  اسیمی ایرران دغدغرۀ    فوان گیر که بیش از همۀ آن صورت نگر ته اسر و لذا می

 این موضوع را دارد.  
در همین راستا حدود دَه سالی اسر که گرروه سریمر معنرو  اسریمی در  رهنگسرتان      

نرولی را در ایرن لرصره از    هرا  مت  لووا پزهکی جمهور  اسیمی ایران فأسیس هده و  عالیرر 
هرا  لومری، و فعریرف     قبیل اجرا  فحیییات، فهیۀ میالات لومی و پژوهشی، برگزار  همایش

گیرر  از   ها  لومی به انجاا رسانده اسر. همچنین این گروه سعی کرده اسر فا با بهره کارگاه
نسرانی و  هرا  لومری کشرور کره در موضروع لوروا ا       ها  لومیره و برخری از دسرتگاه    بدنۀ حوزه

 ها  لومی مناسبی را سامان بخشد. کنند، همکار  اسیمی  عالیر می
حال، فا کنون کتابی که بتواند موضوع سریمر معنرو  را برا رویکررد اسریمی در       با این

 ضا  دانشگاهی کشور مطرح کند، به رهتۀ فحریر درنیامرده اسرر و برا فردوین کتراب حاضرر       
 .کوهیم فا این خلأ را جبران کنیم می

 
 دتاب روش پژوهشابزار و 

هرا و میرالات موجرود در زمینرۀ معنویرر       ابزار مطالعۀ موضولات مختوف کتاب حاضرر، کتراب  
اسرر.  ها  آن، سبك زندگی اسیمی ر ایرانری و غیرره     اسیمی، سیمر معنو  و مبانی و هاخص
حویررل ۀ فجزیره و ف نحرو و از حیررث « ا  کتابخانره »هرا،   رو  پرژوهش، از حیرث گررردآور  داده  

 اسر.« فیسیر »)لوّی( و « فبیینی»و از نوع « کییی»، ها داده

 
 هاي محتوايي دتاب ويژگي

ها  محتوایی زیرر باهرد، هرچنرد داور      در ابتدا در نظر داهتیم که کتاب حاضر، واجد ویژگی
 ها بر لهدۀ خوانندۀ ارجمند و  رهیخته اسر: دربارۀ میزان مو ییر این کتاب در فحیق این ویژگی

ر محور همۀ مباحث  صول، سیمر و ارفیا  آن اسر و از طرح موارد  نظیرر درمران،   
 درمانی، هرح حال معنو ، نیازها  معنو  پایان لمر و نظایر آن اجتناب هده اسر. معنویر

صرحییۀ  ، نهرج البیغره  ر در همۀ مباحث، از منابع معتبر معنویر در اسیا )قررآن مجیرد،   
ها  معنو  در هعر و نثرر   معتبر(، منابع معتبر لر ان اسیمی و گزاره، احادیث و روایات سجادیه

 ها  هنر ، به فناسد، استیاده هده اسر. )ادبیات  ارسی( و آرایه
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ر در  صول مرفبط، از ظر یر مراسم مذهبی نظیر نمازها  جمعره و جمالرات، مناسرك    
ت لتبات لالیات و مروارد   حج، لزادار  سید الشهدا )ع(، راهپیمایی اربعین حسینی )ع(، زیار

هرا  لینری  ارفیادهنردۀ سریمر معنرو        از قبیل د اع میدس، و مدا عان سیمر، به لنوان نمونه
 بردار  هده اسر. بهره

 .گیر  هده اسر نیز بهرهالمووی  از ظر یر بینالبته و  اسربومی  کامیً ر مضمون کتاب
 ان لووا سیمر کشور اسر.و  راگیر پزهکیلووا  اناز هر جهر مناسد دانشجویر 

 هرا  پزهرکی، بعرد    فخصرص  ۀبررا  همر  ) اسرر  سریمر لووا  دروس  ۀهمر متناسد با 
 .کامیً مشخص هده اسر(معنویر 
از اسرر؛ مروارد     درسری  و کمرك  ن درسری ومت محتوایی برخوردار از استانداردها ر 

قابویرر یرادگیر  مطالرد در    و ناظر به نیازها  امروز،   ها  لومی روز، کاربرد  قبیل: بیان یا ته
 . محور ( به فیکر )به جا  حا ظه خوانندهلین واداهتن 

محور  در این کتاب بسیار مهم اسر؛ لذا فنظیم  صول، ناظر به مسرائل   ها  مسئوه ر جنبه
 حیییی  راگیران لووا سیمر اسر.

ر هرایی از مصرادیق لینری سریمر معنرو  )معورم هایسرته، مردی         ر بره فناسرد، بره نمونره    
گرا، دانشرجو  الگرو، پزهرك معنرو ، پرسرتار معنرو  و نظرایر آن، همرراه برا معر ری            معنویر

 الگوها  واقعی دورۀ معاصر و دوران فمدنی( اهاره هده اسر.

 
 معرفي فتول دتاب

 سررعی بررر ایررن برروده اسررر کرره کترراب حاضررر و  صررول مختوررف آن، از سرراختار  منسررجم و         
 از کویات و مبانی  مبحث سیمر معنرو  آغراز کررده و سرپس     منطیی برخوردار باهد؛ بدین معنا که 

به مسائل مهرم سریمر معنرو  پرداختره، و نهایتراً نترایج و دسرتاوردها  سریمر معنرو  را بررسری           
 ایم.   کرده

همچنین انتظار اولیۀ  رهنگستان لووا پزهکی ایران، از محتوا   صرول مختورف کتراب،    
 هود:  ی اجمالی هر یك از  صول کتاب ارائه میبه هرح زیر اسر که اینك در قالد معر

 صل اول، مشتمل بر فاریخچۀ سیمر معنو  و به مثابه مردخوی مهرم و ضررور  بررا      
المووری؛   ا  و برین  ورود به این مبحث اسر. در این  صل، مباحثی همچون: فجارب موری، منطیره  

هرا و مصرادیق    دسرتی؛ نمونره  ها  موجود از محتوا  مرفبط با سیمر معنو  در اسرناد بالا  نمونه
ها  مختوف نیرو  انسرانی نظراا سریمر؛ و الگوهرا  سریمر       مشخص از این فجارب در رده
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 اند. معنو  در دورۀ فمدنی مطرح هده
روهرن اسرر کره    در  صل دوا، نگرۀ معنویر اسیمی بره اجمرال بررسری هرده اسرر.      

فوان به میولۀ  جود نداهته باهد، نمیمادامی که آهنایی لازا با میولۀ معنویر در فیکر اسیمی و
سیمر معنو  اسیمی پرداخر. در واقع، معنویر برگر تره از مترون و فیکرر اسریمی، جروهرۀ      
اصوی نظریۀ سیمر معنو  در اسیا اسر. بر این اساس، در این  صل به موضرولافی همچرون:   

در ادلیه، روایرات و منرابع    چیستی و ابعاد معنویر مبتنی بر آیات قرآن؛ چیستی و ابعاد معنویر
معتبر اسیمی؛ و نیرش معنویرر در سراحات چهارگانرۀ مواجهرۀ انسران برا هسرتی )خردا، خرود،           

 پرداخته هده اسر. ساحات ۀخدا در هم ریبا محوردیگران و جهان خویر( 
به این دلیل که مبانی هرر براور یرا    مبانی سیمر معنو  اسیمی اسر.  صل سوا، دربارۀ 

دهندۀ محتوا  آن براور یرا دیردگاه اسرر. در ایرن  صرل بره         انسان، همواره هکل دیدگاهی نزد
در ادبیررات دینرری و میهرروا معنویررر  مبرراحثی همچررون: میرراهیم و فعرراریف )میهرروا سرریمر و 

اهداف و راهبردهرا  سریمر معنرو  )همرراه برا بیران وجروه        نیازسنجی و ضرورت،  (؛سکولار
هررناختی و  بررا مکافررد غربرری(؛ مبررانی معر ررر مشررتر  و متیرراوت سرریمر معنررو  در اسرریا

هرناختی  سریمر معنرو  )غایرر و هردف از       هناختی سیمر معنو ؛ و نهایتاً مبانی انسان هستی
خویر، فیاوت انسان با دیگر مخووقات، نیازها  اصوی و  رلی انسان، و مسیر انسان در رسریدن  

 به سیمر معنو ( پرداخته هده اسر.
ها  سیمر معنو  اسیمی مطرح هده اسر.  سیار مهم  هاخصدر  صل چهارا، بحث ب

هرایی بررا  سرنجش سریمر معنرو  در سرطوح        ها در حیییرر، معیارهرا و مری     این هاخص
هرا  سریمر معنرو :     دهند. در این  صل، هاخص  رد ، خانوادگی و اجتمالی را به دسر می

خانواده و اجتماع؛ لوامرل   ها  دانش، نگر ، گرایش، منش و کنش؛ در سطوح  رد، در حیطه
کننده و لوامل بازدارندۀ سیمر معنو ؛ و نهایتاً نحوۀ سنجش سیمر معنو  در سرطح   فیویر

 جامعه، بررسی هده اسر.
دیگر ابعاد سیمر بررسی هده اسر. اهاره هرد   در  صل پنجم، رابطۀ سیمر معنو  با

گرذارد. ایرن  صرل،     ها فأثیر می ر آنکه سیمر معنو  با دیگر ابعاد سیمر در ارفباط اسر و ب
رابطۀ سیمر معنو  با سیمر جسمی، سیمر روانری، و سریمر   دربارۀ موضولافی همچون: 

اجتمالی )بحث نظر (؛ رابطۀ سیمر معنو  با اخیق به طور کوی و مشخصاً اخریق پزهرکی   
عاد سیمر )بحرث  ا  )بحث نظر  ر کاربرد (؛ و فأثیر سیمر معنو  بر دیگر اب  و آداب حر ه

 کاربرد ( اسر.
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دار بررسی نیش و جایگاه سیمر معنو  در نظاا سیمر با رویکررد    صل هشم، لهده
انرد از: بیران    هده در این  صل لبارت پیشگیر  و ارفیا  سیمر اسر. موضولات اصوی مطرح

رفیا  سریمر،  ها؛ ا سطوح پیشگیر  ابتدایی، اولیه، ثانویه و ثالثیه و نیش سیمر معنو  در آن
هرا  اجتمرالی سریمر،     کننرده  یا ته در هبکۀ بهداهتی درمرانی؛ سریمر معنرو  و فعیرین     ادغاا

 ها  اولیۀ رهد، حوزۀ ایمنی و امنیر غذا و فغذیۀ حیل. ازجموه سال
ها و خدمات سیمر مطرح هرده   در  صل هیتم، نیش سیمر معنو  در لرصۀ مراقبر

)بیمارسرتان، مراکرز بهداهرتی درمرانی و غیرره(؛ نیررو         هایی همچرون: محریط   اسر، در لرصه
انسانی )استاد، دانشجو، مدیر، کادر بهداهتی درمانی، پزهك، دندانپزهك، داروسراز، پرسرتار،   

ها  اصوی نیروها  انسانی سیمر(؛ لرصۀ مراقبر و نحوۀ ارائۀ خردمات؛ و   بهورز و دیگر رده
 نهایتاً طرح انطباق.

و فعالیم سیمر معنو  اسیمی در مراحل مختوف رهرد انسران   در  صل هشتم، رویکرد 
هرا  مختورف: ازدواج، براردار ،     هود. در ایرن  صرل بره نیرش ایرن فعرالیم در دوره       بررسی می

 سال نخسر و غیره پرداخته هده اسر. زایمان و دوران پیرامون فولد، هیر
پردازد و حوزها   ی صل نهم، به فأثیر سیمر معنو  بر سبك زندگی اسیمی ایرانی م

مختویی از سبك زندگی انسان ازجموه:  کر و اندیشه؛ زندگی  رد ، خانوادگی و اجتمالی؛ و 
 گیرد. نهایتاً کسد و کار را دربر می

نهایتاً در  صل دهم، نیش آموز  سیمر معنو  در پایدار  نظراا سریمر در هررایط    
هرا( و دیگرر    ها )پاندمی گیر  یم، همهمختوف از قبیل: هرایط لاد ، هرایط جنگی، هرایط فحر

 هود. هرایط بحرانی بحث و بررسی می
 

 و تشکر تقدير
انرد   ها  لومی و استادان مختویی به اییرا  نیرش پرداختره    در فهیه و چاپ کتاب حاضر، دستگاه

هائبۀ آنان صمیمانه فشکر و  ها اهاره و از زحمات خالصانه و بی که لازا اسر در اینجا به ناا آن
 دردانی هود:  ق

ها  همکار در فهیه و چاپ کتاب: سازمان مطالعره و فردوین کترد دانشرگاهی      ر دستگاه
در لووا اسیمی و انسانی )سمر(، پژوهشگاه  رهنرگ و اندیشرۀ اسریمی، مؤسسرۀ آموزهری و      

هرا، دانشرگاه لوروا     پژوهشی اماا خمینی )ره(، نهاد نماینردگی میراا معظرم رهبرر  در دانشرگاه     
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هرا  لومیرۀ قررم، و معاونرر آموزهرری وزارت     الله )لررج(، مرکرز مردیریر حرروزه    ةبقی  پزهرکی  
 بهداهر، درمان و آموز  پزهکی.
دار فردویررن  صرول مختورف کتراب: حضررات آقایران دکتررر         ر استرادان ارجمندِ لهرده

الله لویرضرا الرا ری، دکترر مجیرد      اکبر رهاد، آیرر  الله لوی الدین سجاد  جز ، آیر سیدجمال
ف، دکترر حسرن ابوالیاسرمی، دکترر  ریردون لزیرز ، دکترر سیدلویرضرا مرنرد ، دکترر           معار

الاسریا و   الاسریا و المسرومین دکترر ابوالیضرل سراجد ، حجرر       محمدحسین نیکنراا، حجرر  
 اکبر حیدوسر و دکتر محمدلوی محییی. المسومین دکتر مصطیی رستمی، دکتر لوی

 رهنگستان و استادان ارزیاب  صول.ر مدیر، الضا و کارهناس گروه سیمر معنو   

اندرکاران نظراا سریمر کشرور، ازجموره      امید داریم کتاب حاضر، برا  مجمولۀ دسر
مرردیران، اسررتادان، دانشررجویان، پزهررکان، پرسررتاران و بهررورزان مییررد واقررع هررود و از همررۀ     

 ها  آن را متذکر هوند. خوانندگان گرامی درخواسر دارد کاستی

هرا  گسرتردۀ اجرایری، لومری و      مند و محترا که برا وجرود مسرئولیر   از نویسندگان ارزه
هرا  کتراب    آموزهی خود، دلوت  رهنگستان لووا پزهکی را برا  مشارکر در نگرار   صرل  

پذیر تند، مجدداً بسیار سپاسگزارا. از برادر ارجمند جناب آقا  دکتر محمدلوی محییری، معراون   
زاده، معراون محتررا    اب آقرا  دکترر مهرد  لبراس    محترا لومی  رهنگستان و برادر ارجمنرد جنر  

پژوهشی پژوهشگاه  رهنگ و اندیشۀ اسیمی که به اییا  نیش سرویراستار  و نظارت برر فهیره و   
الاسریا و المسرومین دکترر     فدوین کتاب پرداختند، فشرکر ویرژه دارا. همچنرین از جنراب حجرر     

یا و المسررومین داوود الاسرر حجرررو جنرراب « سررمر»محمررد ذبیحرری، رئرریس پیشررین سررازمان   
ساز  و چاپ کتاب را بره لهرده گر تنرد و دیگرر      که آمادهزادگان، رئیس کنونی سازمان  مهدو 

 لزیزانی که به هر نحو  در فهیه و فنظیم کتاب حاضر نیش و فأثیر داهتند، بسیار سپاسگزارا.
ایرن کتراب    امیدوارا دانشجویان لزیز، استادان محترا و همۀ بزرگوارانی که بره مطالعرۀ  

ویرژه   فرر سریمر جامعره و بره     ا  برا  ارفیا  هرچه بیشتر و گسترده هوند، آن را وسیوه نائل می
سیمر معنو  به همار آورند و برا  نیل به این هدف میدس، فی  روزا رزون و خداپسرندانه   

 المال  رمایند.



 

 

 
 

 هاي عمومي مورد استفاده آشنايي با مفاهامص تعاريف و واژه
 

 1محمدعلي محققيددتر 
 

 مقدمه
درسری، بررا  آهرنایی     کتاب آهنایی با سیمر معنو ، در راستا  فهیۀ متنی درسری یرا کمرك   

فردوین هرده اسرر.    « سریمر معنرو  اسریمی   »مجمولۀ نظاا آموز  لالی سیمر با موضوع 
سریمر )بره همرراه ابعراد جسرمی، روانری و اجتمرالی(         ۀسیمر معنو ، یکی از ابعاد چهارگان

ر؛ زیرا  رار  از  فر از دیگر ابعاد اس مهماز منظر فیکر اسیمی،  . این بعد ضرور  سیمر،راس
، برا رویکررد   سریمر معنرو   اهمیر ذافی خود، بر دیگرر ابعراد سریمر نیرز فأثیرگرذار اسرر.       

مررفبط   سو مرفبط با دانش پزهکی و از سو  دیگرر  از یك ، کها   رهته  بین مبحثی اسر، اسیمی
هرا  کویرد ،    میاهیم، فعاریف و واژهر. به منظور رلایر اختصار، نسانی و اسیمی اسبا لووا ا

  محور  و در لین حال لاا، از  صول مختوف کتاب حذف و در این قسمر ارائه هده اسر.
 

 تعريف واژگان دلادي دتاب
ارائۀ فعریف واحد برا  برخی واژگان کوید  و محرور  در کتراب حاضرر دهروار اسرر. سریمر       
معنو  با لووا انسانی و اسیمی در ارفباط اسر و واژگان و میاهیم این دسته از لووا، نزد محییران برا   

یابرد و بعضراً افیراق نظرر دقییری دیرده        ها  مختوف، فعاریف متیاوت و متنرولی مری   باورها و دیدگاه
فعریرف منتخرد   هده، در موارد  کره افیراق نظرر وجرود نداهرته،       هود. از واژگان و میاهیم ارائه نمی

  رهنگستان لووا پزهکی جمهور  اسیمی ایران، مد نظر قرار گر ته اسر.  
 

 معنوي و معنويت
دیگر  ازجموه: روحانی، براطنی، قدسری،    و این اصطیح با فعابیر« معنا به منسوب» معنو  یعنی

براط برا   رود. معنویر حالتی اسر کره در ارف  حیییی، راسر، اصوی، ذافی، و مطوق نیز به کار می

                                                                                                                                              
 .معاون لومی  رهنگستان لووا پزهکی جمهور  اسیمی ایران و سرویراستار کتاب .1
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یراد  »هایی پرمعنرا قابرل فوصریف اسرر:      یابد. معنویر با گزاره خداوند فبار  و فعالی فحیق می
 به نیایش؛ لمل و دلا نماز، طریق از خداوند با کیمی وگو  بردن؛ گیر یاد از را او غیر و حق

 از دمیآ کردار و ر تار بودن دستورها  قربی و غیر قربی؛ نماز و خواندن قرآن؛ اخیص )پا  
الهری سرخن گیرتن؛ زهرد و پارسرایی داهرتن؛ و        اولیرا   یعنری   یض ها  واسطه ریا(؛ با و فظاهر
معنویر در نگر  اسریمی لبرارت اسرر از:  ررار تن بره صرورت التیراد  و لموری از         «. غیره

ساحر ماد  حیات، و باور و التزاا لموی بره سراحر قدسری و روحرانی لرالعم، الرم از خردا         
 ها  آسمانی، پیامبران و ائمه )ع(، لالعم غید، معاد و آیات الهی. ن، کتابفعالی،  رهتگا

 سرو   بره  معنویر از  ضایل قابل اکتساب انسانی اسر. با کسد ایرن  ضرائل و هردایر   
هرود و خرالق خرود را بره      گراه صریات الهری مری     مطووب، انسان مظهر و فجوی صیات و موکات

 کند.   بالافرین وجه ممکن در  می
 لرین  حیییرر،  لر ان، طرییر، باطن، روحانیر،هایی مانند  ع اسیمی گاه از واژهدر مناب

معنویر اسریمی کره   حق الییین، مترادف یا مرفبط با واژۀ معنویر، استیاده هده اسر.  الییین، و
کرم از   یا چیرز  هربیه لیرل باهرد، یرا دسرر       ،باید به لیل نزدیك باهدسرچشمۀ وحیانی دارد، 

وجررود دارد. نررولی و حررد  از لیینیررر   اسرریمی، معنویرررابراین در ؛ بنررهررئون لیررل باهررد 
در این سریر   اند و ها  لیینی داهته ها  معنو  مختوف در اسیا، گاه با یکدیگر جدال گرایش
البتره لیرل هرچره بتوانرد خرود را از       .باید فصمیم بگیرد اسر که خود لیلاین سرانجاا  جدلی،
حکمرش   بخشرد، کنرد و نجرات    و فزکیره  ی و نیسانی فنزیره ها  لاطیی، ماد ، ههوان گر تار 
. در واقرع،  ا  از لیینیر اسرر  جووه اسیمی، معنویر سان . بدینفر خواهد بود فر و دقیق صادق

مری    اسرر، برر   قوبری و درونری   حالرر و وضرعیر   معنویر در اسیا، در لین حال که نولی
 (.1382ی، نیز استوار اسر )ابراهیمی دینان پسند لیینی و لیل

کیمری  » ۀو ابعراد چهارگانر   اسرر  ا  جرامع  معنویر در قورد هرعائر اسریمی و منظومره    
معنویر در سنر اسریمی   .دارد« فاریخی فمدنی»و  ؛«اخیقی ارزهی»؛ « یهی حیوقی»؛ « وسیی
زمران برا    فوان فراریخ پیردایش آن را هرم    ا  برا  بیان گوهر و باطن دین اسیا اسر که می واژه

هم معنویرر بره    مجید، قرآن. )ص( دانسر ازین آیات قرآن کریم بر قود پیامبر اسیانزول آغ
 معنا  روحانیر و قدسیر و هم معنویر به معنا  معنادهی و معنابخشی بره زنردگی مسرومین را   

 .(1397کند )پژوهه،  فوصیف می
رد، ها  الهی که در طد و سیمر نیز موضرولیر دا  از مصادیق بارز معنویر در انگاره

 اسر. ا تادگان و فسکین آلاا دردمندان و درماندگان ضعیا، محرومان، با همدلی و همدرد 
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 سلامت
بر سریمر نیرس یرا سریمر دیرن )سریمر  ری الرنیس یرا          « سیمر»در معارف اسیمی، واژۀ 

بر سریمر جسرم )صرحر    « صحر»سیمر  ی الدین( که از سنخ سیمر معنو  اسر و واژۀ 
نیز برا  هر دو بعرد سریمر معنرو  و سریمر جسرمانی      « لا یر»و از واژۀ  البدن( دلالر دارد
نعمتی الهی، رو به کمرال، در ابعراد جسرمی، روانری و اجتمرالی در      سیمر استیاده هده اسر. 

لریوه برر ابعراد     رد، خانواده و جامعره اسرر کره زیربنرا  آن سریمر معنرو  اسریمی اسرر.         
ر نیز به طور روزا زونری مرورد فوجره قررار گر تره و ایرن       جسمی، روانی و اجتمالی، بعد معنوی

میولررۀ مهررم، بعررد چهررارا سرریمر را فشررکیل داده اسررر. از دیرردگاه اسرریمی، بعررد معنویررر،   
 فرین بعد سیمر اسر. فرین و لمیق مبنایی

 
 سلامت معنوي

ر  اآید و  ر  می بعد  از سیمر اسر که در اثر التیاد و التزاا لموی به بعد معنویر برا  انسان پدید
در سرال   از ارز  و اهمیر ذافی خود، با دیگرر ابعراد سریمر، در ارفبراطِ کامرل و مرؤثر قررار دارد.       

بره   ،«سیمر معنرو  »، یعنی بعد چهارا سیمر ،بهداهر جهانیسازمان  ۀسالیان 36اجیس  در 1983
لنرروان بخررش  معنویررر برره» ایررن سررازمان، ۀهیتمررین اجرریس سررالیانو در سرریو  بحررث گذاهررته هررد

 به فصوید رسید.« سیمر کشورها  لضو سازمان جهانی بهداهر راهبردها ناپذیر  جدایی
 

 سلامت معنوي اسلامي
وضعیتی اسر که در آن بینش، گررایش و کرنش  ررد ، خرانوادگی و اجتمرالی انسران در راسرتا         

سریمر معنرو  دارا    ، نگر   وسیی  یهی کین از منظر اسریا در  قرب و رضا  الهی قرار گیرد.
هرا  بیرونری اسرر، هرم سراحتی از سراحات بشرر  اسرر و هرم           ی درونری و لایره  یمراورا  هرا   لایه

واره، متوازن با دیگر سراحات، دارا  فجویرات درونری      راساحتی )فرکیبی( اسر، جامع، هامل و نظاا
)الرررا ی،  هعائر اسیمی، دارا  مرافد و از امرور اکتسرابی و اختیرار      گر  در قود و بیرونی، جووه

گانرۀ   هرناختی، سریمر معنرو  حاصرل و براینرد یکری از اضریع پرنج         به لحا  دین .(13ر11: 1396
اسرر.  « بعرد معنویرر  »هندسۀ معر تی دین )لیایرد، لوم، احکاا، اخیق، و معنویر دینی(، برا لنروان   

گانۀ هندسرۀ معر تری دیرن را     ها  دین اسیا که هر دسته، بعُد  از ابعاد پنج هپنج دستۀ گزاره و آموز
دار فنظیم روابط چهارگانۀ اساسی انسان در بسیط حیرات هسرتند، ایرن روابرط      دهند، لهده فشکیل می
یرر  هرناختی، غا  به لحا  انسان«. دنیا»و با « خوق»، با «خود/ نیس»، با «خدا»اند از: رابطۀ انسان با  لبارت

 (.246ر240 :1399زاده،  لباس اسر )رهاد و« کامل»و « جامع»اسیا، استکمال نیوس و فربیر انسان 

http://ijhp.ir/article-1-21-fa.pdf
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 سلامت معنوي در ادباات فارسي
ها  معنو  در فوصیف سیمر اسر؛ بررا  نمونره،    منابع معتبر ادبیات  ارسی، مشحون از آرایه

 را آسرودگی و آسرایش    نظامی گنجو  در قرن هشرم بره فعریرف سریمر پرداختره و سریمر      
معنا کرده اسر. هاید چنین به نظر برسرد کره در بیرر زیرر، منظرور هرالر از آسرودگی، بیشرتر         

فروان از نظرر    سیمر جسمانی اسر فا سیمر معنو ، لیکن آسایش روانی و معنو  را نیز نمری 
 دور داهر:

 دگی اسرسیمر به گیتی آسودگی اسر                   از این بگذر  جموه بیهو
ا سازمان جهانی بهداهر، سریمر   1945حدود هشر قرن بعد از لصر نظامی، در سال 

 یردان بیمرار  یرا     صرر اً کامل جسمانی، روانی و اجتمرالی و نره    یا آسایش حالر بهزیستی»را 
 . الیا کرد که به فعریف نظامی، بسیار نزدیك اسر« نافوانی

ن هشتم از سیمر در بیر زیر، بعرد معنرو    رسد، منظور حا ظ در قر همچنین به نظر می
 آن اسر:

 پرسیدا از طبیبی، احوال دوسر، گیتا:               ی بُعدهِا لذابٌ  ی قُرب ها السیمه
 

 مباني سلامت معنوي
آن دسته از التیادات وحیانی و در لین حال معیول و مستدل هستند که سیمر معنو  برر پایرۀ   

 دهند. ه محتوا  آن را فحر فأثیر قرار میها استوار اسر و هموار آن
 

 هاي سلامت معنوي شاخص
 هایی برا  سنجش سیمر معنو  در سطوح  رد ، خانوادگی و اجتمالی هستند. معیارها و می 

 
 سبك زندگي اسلامي ا ايراني

و معیشر انسان، مبتنی برر فعرالیم اسریمی و  رهنرگ ایرانری       برا  زندگی درسر ۀرو  و هیو
ی و عرال ف  ، خشرنود  خردا  بشرر معنرو   و مراد   مشرروع   در لین بررآوردن نیازهرا    که اسر

 در پی دارد.را نیز  سعادت دنیو  و اخرو 
 

 جانبه رويکرد سلامت همه
 رویکررد  حیقفها  کوی سیمر، ابیغی میاا معظم رهبر  چنین آمده اسر:  در بند دوا از سیاسر
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 رلایر: با میررات و اجرایی ها  سیاسر ین،قوان همۀ در سالم انسان و جانبه همه سیمر

 ؛درمان بر پیشگیر  اولویر ●

 درمان؛ و بهداهتی ها  برنامه روزآمد کردن ●
 ؛فهدیدکنندۀ سیمر مبتنی بر هواهد معتبر لومی ها  آلودگی و مخاطرات کاهش ●

 ؛ا  فوسعه کین ها  طرح برا  سیمر پیوسر فهیۀ ●

 جنروب  منطیرۀ آسریا    در اول جایگراه  بره  دسرتیابی  برا  سیمر ها  ارفیا  هاخص ●
 ؛غربی

 حیروق  از قانونمنرد  صریانر  بررا   ارزیابی و نظارت پایش، ها  نظاا فکمیل و اصیح ●
 .کوی ها  صحیح سیاسر اجرا  و بیماران و مردا

 
 ارتقاي سلامت 

فحرر  دهرد، سریمر خرود را ا رزایش و      ،  رایند  اسر که به مردا امکان می1ارفیا  سیمر
و دهندۀ یك روند جامع اجتمالی و سیاسی اسرر   ارفیا  سیمر، نشان 2کنترل بهتر قرار دهند.

ها  ا راد اسر، بوکره دربرگیرنردۀ    ها و فوانمند  فنها هامل اقدامافی در جهر ا زایش مهارت نه
هرا   برا  بهبود فرأثیر آن محیطی و اقتصاد   راستا  فغییر هرایط اجتمالی، زیسرهایی در  فی 

میهوا ارفیا  سیمر، نکات ضرور  زیر فأکید هود. در مورد  بر سیمر ا راد و جامعه نیز می
 هده اسر:    

پیشررگیر  از »و « سرریمر حیاظررر از»، «آمرروز  سرریمر» لامررلسرره  ۀرگیرنرردبدر. 1
 لامل اسر.و برابر برا  هر یك از این سه  زمان هم، هماهنگ، ریز  موزون برنامهو « بیمار 

 اند از: عاد ارفیا  سیمر در منشور افاوا لبارت. اب2

 گذاران؛ از سو  سیاسر« ها  حامی سیمر ایجاد سیاسر» ●

کرردن در همرۀ راهبردهرا      با لحا  « دهه ها  حامی سیمر و حیاظر ایجاد محیط» ●
 ها  فوسعه و مردا؛ ارفیا  سیمر و آموز  به مدیران فماا بخش

 متولیرران برره سرریمر مرروز بررا آ« اجتمررالیۀ سرررمای رفیویررو  جامعرره اقرردااۀ فوسررع» ●
 ؛ مردا و سانیر اطیع

                                                                                                                                              
1. Health Promotion 

2. Ottawa Chapter for Health Promotion: WHO, Geneva, 1986 and Health Promotion Glossary, 

WHO, 1998. 
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 با آموز  به مردا در سطوح  رد  و جمعی.«  رد  ها  مهارتۀ فوسع» ●

 اند از: . سه راهبرد اساسی مورد فأکید برا  ارفیا  سیمر در منشور افاوا لبارت3

ن هررایط ضررور  بررا     دکرر   برا  فحیق سیمر با هدف  راهم 1جانبه حمایر همه ●
 ؛سیمر

 ؛سیمر ۀها در زمین به  عویر رساندن کامل ظر یر آنبرا  مردا  ۀهم 2قادرساز  ●
 .در منا ع مختوف جامعه، در راستا  سیمر 3مداخوه ●
 

  آموزش سلامت
، یرادگیر   و آگاهانرۀ  هرده  ریرز   ها  برنامه ها و  رصر موقعیر ۀدربرگیرند 4آموز  سیمر،

ولی ارفباط برا  بهبود سواد سیمر، ازجموه ا رزایش دانرش و فوسرعۀ آن دسرته از     مشتمل بر ن
 ها  میید زندگی برا  سیمر  رد و جامعه اسر.   مهارت

همچنین ارفیا  کیییرر   پیشبرد و ارفیا  سیمر مردا وهدف اصوی آموز  سیمر، 
 محرور   سریمر  از الم جامعه در سالم ر تارها  فعالی. در آموز  سیمر، هاسر زندگی آن

 ر تارهررا  و محورری هررا  ریررز  برنامرره در سرریمر ارفیررا  سیاسررتمداران، و نگررر  ر تررار در
فوانمندسراز  مرردا و    موجرد  آمروز  سریمر   .هود می دنبال جامعه آحاد گرایانه در سیمر

 هود.   می زندگی سالم ۀهیو ۀفوسعو  جوامع در فأمین، حیظ و ارفیا  سیمر
 

 منابع
، پژوهشرگاه لوروا   1382، 20، همارۀ هیر آسمان، «لیینیر و معنویر در اسیا»ینانی، غیمحسین، ابراهیمی د

 ت  رهنگی.انسانی و مطالعا
نشرریۀ  رهنرگ و ارفیرا      ،«سیمر معنو  از منظر اسیا ۀ یهی کین به میول ر  ر   وسیینگ»الرا ی، لویرضا، 

 .13ر11، ص 1396، زمستان 1، همارۀ 1، دورۀ سیمر
 . http://pajoohe.ir، 1397اردیبهشر ، نها  آ میهوا معنویر در اسیا و مسیحیر و فیاوتپژوهه، 

هرا  سریمر    هناختی و برخی هاخص هناختی و انسان نگاهی به مبانی دین»زاده،  اکبر و مهد  لباس رهاد، لوی
 .246ر240، ص 1399، آذر 3، همارۀ 4سال  ،نشریۀ  رهنگ و ارفیا  سیمر، «معنو 

 

                                                                                                                                              
1. Advocacy 

2. Enabling 
3. Mediating 

4. Health Education 

http://ensani.ir/fa/article/journal-number/14915/%D9%87%D9%81%D8%AA-%D8%A2%D8%B3%D9%85%D8%A7%D9%86-1382-%D8%B4%D9%85%D8%A7%D8%B1%D9%87-20
http://ijhp.ir/article-1-21-fa.pdf
http://pajoohe.ir/
http://ijhp.ir/article-1-313-fa.pdf
http://ijhp.ir/article-1-313-fa.pdf

