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  مقدمه
  

 يك منبع درسـي جـامع و اثـري پيـشرفته و جديـد در                مهارتهاي عملي مشاوره  كتاب  
محتـواي كتـاب مبتنـي بـر        . هاي تربيت مشاور اسـت      مهارتهاي خرد مشاوره در برنامه    

شناسـي    دانشجويان رشته مـشاوره و روان      نتيجهويكردهاي درماني متعدد است، و در     ر
ر انتخابهاي آگاهانه خود دربارة نوع مهارتهاي مورد        سازد تا به منظو     باليني را قادر مي   

استفاده و نيز چگونگي يكپارچه كردن اين مهارتهـا در فراينـد مـنظم و سيـستماتيك                 
اين كتاب به دليل ماهيت عملـي و كـاربردي بـودن، از كتابهـاي               . مشاوره توفيق يابند  

  :در اين كتاب. مشابه كاملاً متمايز است
 اي با تصوير مـشخص      مثالها همراه با مهارتهاي خرد مشاوره     اي از     انواع گسترده ـ  
  .شده است

 مثالهاي عملي از اظهارات مراجع، جهت استفاده دانشجويان، به همراه پاسخهاي         ـ  
  .پيشنهادي مشاور در كتاب ارائه شده است

حل، براي استفاده اساتيد جهت كمك      اي به راه    اظهارات مراجع، بدون اشاره   ـ  
  .در يادگيري مهارتهاي خرد خاص آمده استبه دانشجويان 

  .رويكردهاي درماني مرتبط با مهارتهاي خرد خاص تبيين شده استـ 
در زمينه راههاي تركيب مهارتها به منظور تسهيل در ايجاد تغيير در وضعيت             ـ  

  .مراجع بحث شده است
هاي عملي شامل مسائل فرهنگـي و اخلاقـي ماننـد محـيط               دامنه حوزه درباره  ـ  
اي، تهيه و نگهداري پرونده مراجع، نياز بـه حـضور نـاظر و نيـاز مـشاوران بـه                      مشاوره

  .مراقبت از خود بحث شده است
  هاي خـانواده و     درمانگران حوزه   اسان و روان  نش كتاب حاضر را دو نفر از روان      
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. انـد  تهيه و تـدوين كـرده     ) 2005 (گلدارد و آقاي ديويد     دگلدارشغلي، خانم كاترين    
دكتراي مـشاوره و عـضو هيئـت علمـي          (ترجمه كتاب را نيز خانم دكتر رقيه موسوي         

دكتـراي مـشاوره و عـضو هيئـت         (سيما پورشـهرياري       و خانم دكتر مه    )دانشگاه شاهد 
ايـن  . انـد   م داده ، با تسلط به موضوع و با حفظ امانت كامل انجا          )علمي دانشگاه الزهرا  

عنوان معتبرترين ناشر كتابهاي درسي دانشگاهها چاپ و در          ، به »سمت« سازمان   رااثر  
  .داده استدسترس همگان قرار 

عنـوان يـك منبـع        را بـه   مهارتهـاي عملـي مـشاوره     مطالعه و استفاده از كتـاب       
زيـز  درسي و مطالعاتي به كليه همكاران و اساتيد ارجمنـد، مـشاوران و دانـشجويان ع               

  .كنم توصيه مي
  

  نژاد دكتر شكوه نوابي
  استاد دانشگاه تربيت معلم

  


