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 مراحـل مختلـف     امروزه جمعيت قابل توجهي توفيق آن را دارند تا با پشت سر نهادن            
سالي، و در نهايت به سالمندي برسند؛  تحول از كودكي به جواني، و از جواني به ميان    

ايـن دورة  . رسيدن به دورة سالمندي يعني گـام نهـادن بـه آخـرين مرحلـه از زنـدگي               
 سال است؛ پـس اگـر حـداكثر         65  يا    60سني، برحسب تعريف، شامل سنين بالاتر از        

ل بدانيم، فرد با ورود به دورة سالمندي بـه نيمـة عمـر خـود                 سا 120عمر نوع انسان را     
دانـيم امـا بايـد       بنابراين هرچند اين دوره را آخرين مرحله از زندگي مي         . رسيده است 

گيرد، توجـه داشـته      به زمان گستردة اين دوره، كه تقريباً نيمي از كل عمر را دربر مي             
 سـال نـصيب شـمار       120ن  واقعيت آن است كه در حال حاضر رسـيدن بـه س ـ           . باشيم

بيشترين اميد به زندگي، كـه مربـوط بـه كـشور ژاپـن اسـت،                . شود اندكي از افراد مي   
اما با افزايش اميد به زندگي، كه از        .  سال است  1/80 سال و براي مردان      87براي زنان   

سـاله مجـال يـافتن       موضوعات مورد توجه اين كتاب است، و نيز پيـشرفت علـم، هـر             
 رخ ندهـد و     اي حادثـه بنـابراين اگـر     . يابـد  فزونـي مـي     بـراي انـسان   تـر    عمري طولاني 

هـا سـال پـس از        تـوانيم ده   هاي حياتي بدن فرد به فعاليت خود ادامه دهند، مي          دستگاه
  .ورود به دورة سالمندي همچنان زنده باشيم

چنان است كه آگاهي از طـول عمـر بيـشتر مـا را سـرزنده و                  جاذبة زندگي آن  
در عـين   . كنـد  الوقوع، ما را نگران و مضطرب مي       و خبر مرگ قريب   سازد   شادمان مي 

حال طول عمر زماني خوشايند است كه همراه بـا سـلامتي و رضـايتمندي از زنـدگي            
 در اين دوره، يا وجود نـواقص جـسماني     اتواني و افزايش بيش از حد آن      نبروز  . باشد

شـود تـا سـالمند از    توانـد سـبب    عمده، يا عدم پذيرش شرايط موجود به هر دليل، مي       
  .كم رضايتمندي از زندگي در وي كاهش يابد طول عمر خود لذت نبرد يا دست
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شناسي تحولي در پـي توصـيف        شناسي سالمندي به عنوان بخشي از روان       روان
 رواني، عاطفي، معنوي و اجتمـاعي     ،  ي جسم  در ابعاد  )يفي و ك  يكم(و تبيين تغييرات    

شناسـي سـالمندي آن اسـت كـه بـا             هدف روان  در واقع .  در دورة سالمندي است    فرد
را در جهـت    مشاهده و مطالعة رفتار بتواند ضمن بررسي علل رفتار، حاصل مطالعـات             

 بـا شناسـي سـالمندي مـا را     روان. تحول مثبت افراد به ويژه سـالمندان بـه كـار گيـرد    

سـازد؛ گرچـه بـراي شـناخت هرچـه        آشـنا مـي  يسالمند ةدور ها و مقتضيات يژگيو
شناسـي، برخـي ديگـر از علـوم          جانبة سالمندي، عـلاوه بـر دانـش روان         تر و همه   قيقد

  .رسان خواهند بود شناسي نيز در اين مسير كمك شناسي و جامعه همچون زيست
كـه از منظـر    هاي فرد در اين دوره علاوه بر آن ها و ناتواني درك ما از توانايي   

بـراي مخاطبـان اصـلي، يعنـي       هاي علمي داراي اهميت است به طـور خـاص            پژوهش
. سالمندان، و همچنين آنان كه در حال ورود به دورة سالمندي هستند نيز مفيـد اسـت             

كنـد تـا هـم از وضـعيت، مـشكلات، و مـسائل               شناسي سالمندي به ما كمك مي      روان
اطـلاع مـا از     . خويش به دست آوريـم     اندازي از آيندة   سالمند آگاه شويم و هم چشم     

تواند به سبك زندگي امروز مـا جهـت دهـد؛ و اطـلاع از          اريم مي آنچه در پيش رو د    
كنـد   اند، ما را در يافتن درك درستي از ايشان يـاري مـي             آنچه سالمندان با آن مواجه    

هاي  به جز اين، آگاهي سالمندان از ويژگي. ها باشيم  تا بهتر بتوانيم پاسخگوي نياز آن     
  :كند تا ها كمك مي خود به آن

 بازشناسند؛ يعيطب ريغ يها يژگيو از را خود يعيبط يها يژگيو. 1

 تجربـه  يزود بـه  اي ـ انـد  كـرده  تجربـه  كه ييها يتوانمند ها و تيمحدود از. 2
 مطلع شوند؛ كرد، خواهند

 خـود  يعمـوم  طيشـرا   بـا  متناسب توانند يكه م ييها فرصت و امكانات از. 3

 شوند؛ مطلع باشند، داشته

، و نيـز  يسـطح توانمنـد   يارتقـا  يبـرا  فـق مو سـالمندان  كـه  ييالگوهـا  از. 4
ت ي ـفي كـه ك يرند، مطلع گردند؛ و از عوامليگ ي به كار ميزندگ از خود يتمنديرضا

 .ندينما اجتناب دهد، يل مي را تقليسالمند
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بينانـه   شناختي، تصويري واقع   در اين كتاب تلاش شده است با رويكردي روان        
ن شناخت حقايق اين دوره، اهميت و       از شرايط و وضعيت سالمندي ارائه شود تا ضم        

نكتة مهمي كه لازم است به آن توجه شود نقش عوامـل            . تر گردد  جايگاه آن برجسته  
مؤلفـان  . اجتماعي و فرهنگي بر تحول فرد، و در اينجا به طور خاص، بر سالمند است              

اند، هم به طور مستقيم       را بررسي كرده   1شناسي كه گسترة عمر    هاي روان  غالب كتاب 
 هم به طور غير مستقيم به نقش عوامـل اجتمـاعي، فرهنگـي و بـستر رفتارهـا توجـه                     و

توجهي به بـسترهاي فرهنگـي و اجتمـاعي          شناختي، بي  در رويكرد روان  . اند نشان داده 
، مـا را از شـناخت       شناسـي غربـي    رفتار سالمندان، و صرفاً تكيه كردن بـر دانـش روان          

براي مثال افزايش ميزان خودكـشي در    . سازد دقيق واقعيت سالمندي در ايران دور مي      
هاي ديگر زندگي واقعيتـي اسـت كـه در غـرب وجـود       دورة سالمندي نسبت به دوره 

ه است اين مطلب را     دارد، اما در كشور ما آمارهايي كه از منابع مختلف به دست آمد            
ترين دليل اين اختلاف     بدون شك تفاوت در جامعة بومي سالمند مهم       . دهد نشان نمي 

رسـد   هاي زيستي آن دسته از افراد ايراني كه به نظـر مـي             حتي تجربه . رود به شمار مي  
داراي سبك زندگي مشابه برخي ديگـر از كـشورها باشـند نيـز در بـستر اجتمـاعي و                    

مزيـد بـر ايـن، سـاير        . هـاي خـاص خـود را دارد        يزات و تفـاوت   فرهنگي موجود، تما  
اي است كـه سـالمند       تجارب رواني و اجتماعي سالمندان كاملاً متأثر از بافت و زمينه          

ناگفته پيداست كه اين نگرش به سالمندي نه از حيث توجه ويـژه و              . در آن قرار دارد   
لمندان در تمـام جوامـع و     تكيه بر اختصاصات سالمندان صرفاً ايراني اسـت، بلكـه سـا           

هم دارند به دليل شرايط اجتمـاعي و         هايي كه با   كشورهاي مختلف، در عين مشابهت    
  . كنند  خود تمايزاتي پيدا ميةفرهنگي جامع

فصل اول مدخلي به موضوع سـالمندي       . كتاب حاضر مشتمل بر نه فصل است      
مندي مطرح شده   شناسي سال  است كه در آن با تعريف مفهوم سالمندي، اهداف روان         

همچنين جايگاه سالمندي در جوامـع مختلـف، و بـه طـور خـاص در فرهنـگ                  . است

                                                                                                                             
1.  lifespan 
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شناختي ضرورت توجـه     در ادامه نيز با رويكردي جمعيت     . اسلامي، معرفي شده است   
فصل دوم به معرفـي     .  است  شناسي سالمندي مورد بررسي قرار گرفته      به موضوع روان  

هاي پژوهـشي    طرح آزمايشي، طرح  . ته است هاي مطالعة سالمندي اختصاص ياف     روش
  تـرين محاسـن و معايـب       با اشاره بـه مهـم     (هاي طولي و مقطعي      ـ توصيفي شامل طرح   

هـاي مختلـف     با اشـاره بـه روش     (هاي كيفي    هاي همبستگي، و روش    ، طرح )كدام هر
و در انتهـا    ) هـاي كـانوني و مـشاهده       آوري اطلاعـات همچـون مـصاحبه، گـروه         جمع

موضـوع  .  مرتبط با تحقيق به تفصيل مـورد بررسـي قـرار گرفتـه اسـت               مسائل اخلاقي 
فصل چهارم  . هاي مختلف زيستي، رواني و اجتماعي سالمندي است        فصل سوم نظريه  

بخش بدن، تغييرات حركتـي يـا    هاي حيات  به تغييرات جسمي اعم از تغيير در دستگاه       
 پـنجم بـا     مخاطـب كتـاب در فـصل      . تغيير در حواس مختلـف تخـصيص يافتـه اسـت          

در ايـن فـصل بـا رويكـردي         . شـود  هاي رواني و اجتماعي سالمندان آشنا مـي        ويژگي
عاملي رابطة سالمند با خود، ديگران، طبيعت و خداوند مورد بحث قرار گرفته،              چهار

در فـصل شـشم بـه       . و در ادامه مباحثي چون بازنشستگي و بيوگي مطرح شـده اسـت            
اي  با اشـاره  . المندي پرداخته شده است   موضوع شخصيت و سبك زندگي در دورة س       

اجمالي به چند رويكرد برجسته در حوزة شخصيت، نقـش و اهميـت سـبك زنـدگي             
در . براي ورود به دورة سالمندي و گذران سالمندي مـورد توجـه قـرار گرفتـه اسـت                 

در ايـن فـصل بـا       . شود فصل هفتم خواننده با نقش مذهب در دورة سالمندي آشنا مي          
ها، و تحقيقات صورت گرفته دربـارة نقـش مـذهب            ها و نظريه   ي ديدگاه اشاره به برخ  

آفريني مؤثر بر سـالمندي تحليـل شـده          هاي مذهب در نقش     در دورة سالمندي، مؤلفه   
هـا و عوامـل مـرتبط بـا آن           در فصل هشتم موضوع سالمنديِ موفـق، و ويژگـي         . است 

اني كتـاب،   ي ـادر فـصل نهـم، فـصل پ       .  و مورد بررسي قـرار گرفتـه اسـت          شده معرفي
ــداول ــرين بيمــاري مت ــه اســت   ت ــرار گرفت ــدنظر ق ــي در دورة ســالمندي م . هــاي روان
هــايي چــون آلزايمــر، پاركينــسون، هــانتينگتون و دليريــوم بــه همــراه برخــي   بيمــاري

  . اختلالات رواني ديگر همچون اضطراب، افسردگي در اين فصل معرفي شده است
 كارشناسـي  ة دانـشجويان دور اين كتاب كه بـه ارزش دو واحـد درسـي بـراي     
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هـاي مـشاوره، علـوم تربيتـي،         شناسي تأليف شده، براي مربيان، دانشجويان رشته       روان
. هاي مرتبط با مـسائل سـالمندان قابـل اسـتفاده اسـت             پرستاري، پزشكي و ديگر رشته    

 محصول بررسي و پژوهش چندين سـالة مؤلـف در حـوزة سـالمندي               آنچه ارائه شده  
مؤلف، به طور خاص، در سه سال گذشته كوشيده است تا بـا عنايـت               همچنين  . است

شناسـي سـالمندي در جهـان، فـصول          به آخـرين دسـتاوردهاي علمـي در زمينـة روان          
تـوان ادعـا كـرد     با وجود اين نمي.  تدوين كنديا مختلف اين كتاب را به نحو شايسته    

هـاي   نهادها و راهنمـايي   رود پيـش   آنچه ارائه شده، خالي از اشكال است؛ لذا انتظار مي         
 اين  اعتلاينظران، دانشجويان و ديگر خوانندگان اين كتاب، بر          همة استادان، صاحب  

  .دانش بيفزايد
  

  عبداالله معتمدي


