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   مترجمانپيشگفتار
  
  

كـرده   ت به اين مسئله كه چرا افراد رفتار متفاوت دارند، توجه ميقانسان از ابتداي خل   
 شايد مؤثرترين نيرويي بوده است      ،اين كنجكاوي به همراه تمايل به مهار رفتار       . است

لـم   البتـه تحـول ع  ،اسـت وا داشـته  كه ابتدا انسان را به تفكر درباره رفتار و مطالعه آن           
مرهون تحول مغز و نظام عصبي است كه سبب تغيير و بهسازي اهـداف و روشـها در                  

شـناختي در سـالهاي       نتايج شگرف حاصل از پژوهشهاي عـصب      . اند  مطالعه رفتار شده  
 بـه طـوري كـه امـروزه         ؛تر بشر از رفتار خـويش شـده اسـت           اخير سبب شناخت دقيق   

  .را تحليل كرديي رفتار توان بدون شناخت مباني زيستي ـ عصبي پديدا نمي
شده   اند براساس نتايج حاصل از پژوهشهاي انجام        مؤلفان اين كتاب سعي كرده    

وري مغـز را بـه         چگونگي پديدايي رفتار و اختلالهاي ناشي از نارساكنش        ،مغزدربارة  
محتـواي ايـن اثـر در    . كننـد براي خوانندگان اين اثر تجزيه و تحليـل     پذير    شكلي فهم 

 كـاركرد مغـز از غـشا تـا          ؛بنيادهاي مغـز  : تنظيم شده است   عناوين    اين باشانزده فصل   
 بيماريهـاي   ؛پزشـكي    مفـاهيم بنيـادي روان     ؛ عوامل وراثتـي اختلالهـاي مغـزي       ؛حافظه
 ديگـر شـرايط انحطـاط    ؛ بيماري آلزايمر و بيماريهـاي مـرتبط  ؛ صرع؛عروقيـ مغزي  
 ؛ جراحي عصبي؛ مزمن سردرد و دردهاي؛ تصلب چندگانه ؛ عفونتهاي مغزي  نوروني؛

 اعتيـاد و    ؛گسـستگيهاي مـرتبط     گسيختگي و روان    اضطراب و اختلالهاي خلقي، روان    
  .اند گردان ارائه شده مصرف مواد روان

 منـدان بـا     براي مطالعه اين اثـر گرچـه ضـرورت داردكـه دانـشجويان و علاقـه               
 نگارش اثر   ةشناسي فيزيولوژيك آشنايي داشته باشند، شيو       مفاهيم فيزيولوژي و روان   

  .توانند از آن بهره ببرند مياي است كه افراد غيرمتخصص نيز  گونه  به
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 و اشتباه نيـست، انتظـار       صاين كتاب بدون نق   ترجمة  در خاتمه با اذعان به اينكه       
متذكر شوند    نقايص را  بگذارند و   استادان و همكاران بزرگوار بر مترجمان منت        است،  

دانـم از     در اينجـا لازم مـي     . اسـتفاده شـود   آنـان   يهـاي   تا در فرصـتهاي بعـدي از راهنماي       
انـد و همچنـين مـسئولان و كارشناسـان            در پديدايي ايـن اثـر سـهيم بـوده          همكاراني كه 

  .كنم شناسي صميمانه تشكر  به ويژه مديريت محترم گروه روان،»سمت«محترم 
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  مقدمه
  
  كتاب اين دربارة

اي كه  پديده.  شناخته شده براي بشر استةدترين پدي توان گفت مغز انسان پيچيده مي
مثل تا خاطرات ما از گذشته،  حركت، تغذيه و توليد هاي وجودي ما از همة جنبه

 بنابراين ؛كند آرزوهاي ما براي آينده، شخصيت، خلق و هيجانهاي ما را مهار مي
پيامدهاي آن در زندگي ما چراكه وري شود،  مغز دچار نارساكنش اگر عجيب نيست

  .تواند گسترده باشد مي
هاي علمي است كه به       نظام عصبي، يكي از حوزه     شناسي، مطالعة مغز و     عصب

بهترين متون علمي براي همگـام شـدن بـا ايـن پيـشرفتهاي              . سرعت توسعه يافته است   
 با وجـود   .اند  روز شده  طور مرتب به     هم در علوم پايه و هم در پزشكي باليني به          ،سريع
شـناختي يـا      ، چون هنوز پيشينة علمي ما در اين زمينه براي تهية متـون علمـي عـصب                اين

پزشكي تطبيقي كافي نيست، همچنان بـراي دانـشجويان و متخصـصين سـلامت كـه بـه                  
  .، به متون علمي نياز داريمندمند شناسي علاقه علم عصب

ر اولين هدف اين كتاب، فراهم آوردن درآمـدي بـر سـاختار و كـاركرد بهنجـا                
شـناختي   پيش از پرداختن به برخي اختلالهاي عـصب    ،   زيربنايي آن  سازوكارهايمغز و   

 انـد؛   حـوزه نوشـته    آنهـر فـصل را متخصـصين        . استبر مغز   شناختي تأثيرگذار     و روان 
  .بتوانند بهره ببرنداي نوشته شده است كه افراد غيرمتخصص  ولي به گونه 

  
  كتاب اين از استفاده

از اين كتاب، چند شكل يادگيري را بهينه  ةاستفادبراي ه براي كمك به خوانند
  .ايم پيشنهاد داده
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سـاز    هاي علمي و پزشكي ممكن است براي افراد غيرمتخصص مـشكل            واژه ●
هاي كليدي برجسته شده و تعـاريف مربـوط بـه آنهـا در فهرسـت                  باشد؛ بنابراين واژه  

 .ها در پايان كتاب آمده است واژه
م نكات و مفاهيم مهـم، نكـات كليـدي بـراي تقويـت              براي كمك به تحكي    ●

 .پيامهاي مهم در فصول آورده شده است
پايان كتاب فـراهم     خودآزماييها به همراه پاسخهاي كوتاه مربوط به آنها در         ●

شده است تا دانـشجويان پـيش از آغـاز فـصل بعـدي، فهـم خـود را از مفـاهيم مهـم                        
 .ارزيابي كنند

يت معمـول هـر موضـوع، علـل آن سـازوكار و             براي فصلهاي بـاليني، وضـع      ●
ــشانه آســيب ــايي آن، ن هــاي مرضــي، تــشخيص، درمانهــاي مختلــف و   شناســي زيربن

 .شده استتشريح پيامدهاي احتمالي 
مطالعات موردي دربرگيرندة شرح پيامـدهاي واقعـي اختلالهـاي مغـزي در              ●

 .زندگي است
هاي ضميمه در تمـام     تري هستند، كادر    براي مطالبي كه نيازمند درك عميق      ●

 .فصلها تهيه شده است
ــه ● ــه     فــصلها ب ــد؛ هــم بــراي كمــك ب طورگــسترده، ارجاعهــاي جــانبي دارن

 بنيادي ارتبـاط دانـشجو بـا فراينـدهاي بيمـاري و هـم بـراي نـشان دادن                    سازوكارهاي
 .تواند به پيامدهاي باليني متفاوت مرتبط باشد سازوكارها يا مفاهيم مشابه كه مي

 .اي از نكات مهم است  هر فصل دربرگيرندة خلاصهدرپايان، ●
 اطلاعـات   ،مند   به خوانندگان علاقه   » بيشتر هبراي مطالع منابع  «همچنين بخش    ●

 .كند بيشتر، منابع اوليه، متون علمي يا منابع الكترونيكي را معرفي مي


