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ترين پيشرفتها را در ميان ساير علوم داراست و درنتيجه كتـب و              علوم اعصاب يكي از سريع    
ــزايش  ــه آن در حــال اف ــوط ب ــم ســعي در توصــيف  .  اســتمقــالات مرب ــن عل منظــور از اي

عـلاوه علـوم     بـه .  اسـت  ،ترين موجودات جهان، يعني مغز انـسان       مكانيستيك يكي از پيچيده   
، بيولـوژي مولكـولي   ،  جهي است و از دانشهاي مختلف مانند بيوشـيمي        اعصاب علمي چندو  

بـا گذشـت    ،  به همـين دلايـل    . گيرد  مي  و پزشكي كمك   شناسي  روان،  آناتومي،  فيزيولوژي
نويسندگان كتابهاي علوم اعصاب براي نگارش كتب جديد و خلاصه شده و در عين   ،  زمان

بـا مـشكلات     جويان ايـن رشـته    حال قابل درك و محرك براي جستجوي بيشتر جهت دانش         
 جايگزيني براي كتب مرجع ايـن       يادداشتهاي علوم اعصاب  كتاب  . باشند  مي رو هبيشتري روب 

بلكه براي كمك به تفهـيم مطالـب ايـن رشـته از علـوم و تكميـل                  ،  شود رشته محسوب نمي  
  .كمبودهاي احتمالي كتب مرجع نوشته شده است

دهـد كـه      مـي  تجربه اينجانب نـشان   . ت موضوع اس  93 قسمت و    18اين كتاب شامل        
 چگونـه از ميـان      ،نخـست آنكـه   : دانشجويان در مقابل يك موضوع جديد دو مشكل دارنـد         

 چگونه با اصـطلاحات جديـد       ،ديگر آنكه . مطالب اصلي و مهم را جدا كنند      ،  ياتئانبوه جز 
در ايـن   . ردداهاي جديد با محفوظات قبلي اهميت زيادي         ادغام دانسته ،  علاوه به. آشنا شوند 

قـسمتي  ، در ابتداي هر موضـوع    . گونه مشكلات برطرف شوند    كتاب سعي شده است تا اين     
 وجود داردكه در آن خلاصـه مطالـب اصـلي ذكـر شـده اسـت و                  يادداشتهاي كليدي به نام   

شـود از فونـت متفـاوتي بـا فونـت مـتن         ميهرگاه واژه جديدي براي اولين بار به كار گرفته        
  .شود  ميفاصله در مورد آن واژه توضيح دادهبلا اصلي استفاده و

ام   سـعي كـرده    ،اولاً. المقدور خلاصه نوشته شود    سعي شده است كه اين كتاب حتي          
كه بـسياري از روشـهاي مـورد اسـتفاده            درحالي ،ثانياً. يات زياد خودداري نمايم   ئاز ذكر جز  

اي انفـرادي روي يـك   از ذكر بررسيه، اند توسط دانشمندان علوم اعصاب توضيح داده شده    
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مگر در مواردي كه براي تفهيم و اثبات يـك مطلـب لازم     ،  ام حيوان خاص خودداري كرده   
ام مطالب ايـن كتـاب در مـورد مغـز      بيشتر سعي كرده،   به استثناي چند مورد    ،ثالثاً. بوده باشد 

چـون  ،  ام صـورت حتمـاً نـام حيـوان مـورد آزمـايش را ذكـر كـرده                 در غير اين  . انسان باشد 
هـا نيـز ماننـد       كاركرد مغز انسان و حيوان متفاوت است و اگر غير از اين بود سـگها و گربـه                 

  !كردند  ميانسان رفتار
اند و نشان داده شده اسـت كـه    سلولهاي دستگاه عصبي تشريح شده     ،الف در قسمت     

سه قسمت بعدي اختـصاص بـه       . دهند  مي اين سلولها چگونه وظيفه اختصاصي خود را انجام       
مـرتبط بـا     پ مربـوط بـه پتانـسيل كـار و قـسمت          ،  ب قـسمت .  اعصاب سـلولي دارنـد     علوم

 شود كه چگونه نورونها اطلاعات را پـردازش         مي  توضيح داده  تدر قسمت   . سيناپسها است 
در اين قـسمتها اسـاس روشـهاي الكتروفيزيولوژيـك بررسـي سـلولهاي عـصبي و                 . كنند مي

هاي عصبي مورد بحـث      ي عبور يونها و گيرنده    ها مطالبي در مورد بيولوژي مولكولي دريچه     
 نگرشي كلي به موارد نوروآناتومي و روشـهاي تـصويربرداري           ثقسمت  . قرار گرفته است  

از مغز دارد و نحـوه رمزگـذاري اطلاعـات توسـط تحريـك نورونهـا و ارتبـاط نورونهـا بـا                       
  .گيرد  مي مورد بررسي قرارجيكديگر در قسمت 

 چقـسمت  . دهنـد   مـي اساس علوم اعصاب را تشكيل    ،  )ز  تا چاز  (هفت قسمت بعدي        
 مربـوط بـه     خ و   حقـسمتهاي   . در مورد حسهاي جسمي و لامسه و درد و حس تعادلي اسـت            

) بويـايي و چـشايي    ( حـسهاي شـيميايي      دباشـند و در قـسمت         مـي  حسهاي بينايي و شـنوايي    
بازتابهـاي حركتـي و كنتـرل قـشري حركـت           ،  مشخصات عضلات مخطـط   . اند بررسي شده 

هـاي    از ارتبـاط مخچـه و هـسته        ردر قـسمت    . انـد   مورد بحث قرار گرفته    ذارادي در قسمت    
هـاي محيطـي و      نوروآنـدوكرينولوژي و جنبـه    . قاعده مغز بـا حركـت صـحبت شـده اسـت           
اند و در همين قـسمت مطـالبي در           تشريح شده  زمركزي دستگاه عصبي خودكار در قسمت       

  . ها نيز وجود دارد رد عضلات صاف و عضله قلب و دستگاه عصبي رودهمو
يعني اساس نوروفارماكولوژي   ،  انتقال عصبي توسط اسيدهاي آمينه    ،  ژقسمت كوتاه       

از رفتـار ماننـد انگيـزش و خـواب را كـه             هـايي       را مورد بحث قرار داده و راه شناخت جنبـه         
، بوط به تكامل دسـتگاه عـصبي جنـين    مرشقسمت . سازد  مي است هموارسمبحث قسمت  

 به نحوه تغيير دستگاه     صقسمت  . از نقشه اوليه ژنتيكي تا تفاوتهاي مغز مذكر و مؤنث است          
، ضپـردازد و در آخـر در قـسمت            مـي  )يادگيري و حافظـه   (اساس تجارب فردي     عصبي بر 
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ورد پاركينـسون و آلزايمـر م ـ     ،  صـرع ،  يعني سكته مغـزي   ،  چهار بيماري مهم دستگاه عصبي    
 مطالب جديد در مورد دو بيماري مهـم افـسردگي و اسـكيزوفرني را      . گيرند  مي بررسي قرار 

  .صورت رايگان دريافت نماييد  بهBIOSتوانيد از طريق سايت اينترنتي  مي
در هر قسمت از درسهاي كلاسـيك خـود قـسمتهاي      ،  اگر دانشجوي پزشكي هستيد       

 كـه مربـوط بـه علـوم پايـه           ج تـا    الـف قـسمتهاي   . اين كتاب مطالعه كنيد    مربوط به آن را در    
مطالعـه قـسمتهاي ديگـر      . احتمالاً اولين قسمتهايي هـستند كـه مطالعـه خواهنـد شـد            ،  هستند

ابتدا يادداشتهاي كليدي و سپس متن اصـلي        . كنيد  مي بستگي به واحدهايي دارد كه انتخاب     
گاهي ممكن اسـت    . بيندازيد  ديگر يبعد از آن نگاهي نيز به قسمتها      . را با دقت مطالعه كنيد    

لازم باشد مطـالبي از چـاپ دوم يادداشـتهاي بيوشـيمي و چـاپ دوم يادداشـتهاي بيولـوژي                  
پـس از   . در آخر مجدداً نگاهي به يادداشتهاي كليدي بيندازيد       . مولكولي را نيز مطالعه كنيد    

 حافظـه   هاي جديد مـورد اسـتفاده در هـر قـسمت را در             طي اين مراحل بايد قادر باشيد واژه      
انجـام ايـن   . خود مرور كنيد و يا شرح و دياگرام كوتاهي از هريك بر روي كاغـذ بياوريـد       

مطالعـه  . ايد بسيار كمك خواهـد كـرد       كار در بهتر به خاطر سپردن مطالبي كه مطالعه كرده         
احساس ،  رفتار،  چون با اساس انسان بودن    ،  نمايد  مي العاده را طلب   علوم اعصاب تلاشي فوق   

هنوز خيلي مانده است تـا مـا بتـوانيم در مـورد هريـك از ايـن                  . نسان سروكار دارد  و تفكر ا  
تواناييهاي انسان توضيح روشني ارائه دهيم و همين امر باعث شيريني و هيجان مطالعه علـوم                

گيـرد كـه     مـي در اين كتاب پيشرفتهاي جديد در اين علم مـورد بحـث قـرار            ! اعصاب است 
  .اشد و شما هم مثل من از يادگيري علوم اعصاب لذت ببريداميدوارم مورد استفاده شما ب
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